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Olimpia Gozdziewicz - ERASMUS na doktoracie

Marche, Anconie. To jedno z niewielu miejsc na §wiecie, gdzie wida¢ wschod i zachdd storica nad morzem.

Co zresztg dane mi bylto podziwia¢ z wlasnego okna :)...
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Decyzja o wyjezdzie na erasmusa byla bardzo spontaniczna. Dostalam maila z informacja
o erasmusie, doczytalam, ze jako doktorantka tez moge jechaé. Postanowilam znalez¢ osobe, ktéra robi
badania z interesujacego mnie zakresu i trafitam na prof. Fabri, ktéra chetnie mnie przyjeta i pomoglta

z wszystkimi miedzyuczelnianymi formalno$ciami.

Dojazd:

Do Ancony dotartam 8 pazdziernika 2013 roku o godzinie 12:45. Czyli 15 minut przez zamknigciem
biura, do ktérego mialam si¢ zglosi¢c w sprawie zakwaterowania. Byl pigkny sloneczny dzien, jakies 20
stopni na dworze... Wlosi chodzili w kurtkach a ja w bluzce na ramigczkach biegatlam z kartka z adresem
szukajgc Piazza Roma 22. Udalo sie, zdgzytam na czas. Kolejnym wyzwaniem bylo znalezienie adresu
akademika korzystajac jedynie z mapki z zaznaczonym punktem i klucza z tajemniczym kodem... M6j GPS
juz dawno si¢ pogubil wiec znalezienie ulicy Scosciacavalli bylo praktycznie niemozliwe...

Przyjechalam do Wloch samochodem, i po pokonaniu dlugiej i ciezkiej drogi czekaly mnie tu

kolejne motoryzacyjne przygody. Brak miejsc parkingowych, strome i waskie uliczki w wigkszosci



jednokierunkowe, Wloscy kierowcy i brak sygnatu w nawigacji... Pojechalam na jedyny darmowy parking
w mieScie by pomysle¢ co dalej i tak dotartam na wzgorze, gdzie zastalam niesamowity widok na calg
Ancone. Zaparto mi dech w piersiach... Odetchnetam gleboko. Udalo sie. Dotartam. Rozpoczeta sie moja
przygoda.

X

o T

Zakwaterowanie i zycie:

W koncu udato mi sie odnalez¢ akademik. Dostalam pokdj z Rosjanka, tez doktorantka. W pokoju
obok mieszkaly 2 Polki — Kasia z Gdanska i Ala z Krakowa. Evgenia, bo tak miata na imie moja
wspollokatorka, byla bardzo pomocna. Oprowadzita mnie po Anconie, pokazala sklepy, instytucje
uczelniane, zapoznala z innymi studentami. Czulam sie wspaniale. Po kilku dniach udalo sie zalatwié
wszelkie formalnosci i zrobi¢ podstawowe zakupy. Cho¢ zabralam ze sobg wiele rzeczy to czes¢ trzeba byto
dokupi¢, jak np. koldre, duze lustro, czajnik czy kieliszki i talerze... Akademiki nie byly w ogole
wyposazone pod tym wzgledem (nie bylo nawet pralki!). W wypadku zakupdéw nieocenione bylo
posiadanie auta, bo duze sklepy znajdowaly sie za miastem.

Szybko odczulam réznice cenowe, placenie w euro bylo do$¢ bolesne. W pierwszy miesiagc
wydatam bardzo duzo, dlatego nie ukrywalam swej radosci jak ktorego$ dnia znalaztam Lidla po drodze na
uczelnie. Tam ceny byly zblizone do naszych, wiec méj budzet zostat troche odcigzony.

Blisko uczelni znajdowala sie stolowka — mensa i posiadajac specjalng karte mozna bylo zjes¢ lunch
za 3 euro (drugie danie albo makaron) albo za 5 euro (drugie danie i makaron). Napoje byly gratis, w tym
obok wody, wino biate i czerwone! Wlosi pija wino jak wode, co tez wida¢ po cenach. W Lidlu mozna byto

kupié¢ przepyszne wina w promocji za niecale 1,5 czy 2 euro!



Zycie towarzyskie:
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Mieszkanie w akademiku utatwiato kontakty z innymi studentami. Na uczelni spedzatam czas tylko
z moim komputerem, wiec mito byto wréci¢ do domu i porozmawia¢ z réwiesnikami. Gloéwnym i jedynym
miejscem spotkan w Anconie bylto Piazza del Papa. W piatki i soboty tetnilo zyciem. Wszyscy mlodzi ludzie
wychodzili tam na aperitivo, do pubéw czy po prostu wypi¢ wino na schodach pod pomnikiem papieza.
Ancona to mate i spokojne miasto, wiec niewiele bylo miejsc gdzie studenci mogli sie pobawi¢. Co jakis
czas organizowane byly imprezy uniwersyteckie w 1 z 2 klubéw - Sui znajdujacym sie w porcie albo
w Decibelu w przemyslowej cze$ci Ancony. Do obu dojazd bez samochodu byl praktycznie niemozliwy, bo
w Anconie nie ma zadnej nocnej komunikacji miejskiej. W przypadku imprez uniwersyteckich
podstawiane byly specjalne autobusy.

Mimo to, nie narzekalam na brak atrakcji. Czesto wychodzilismy i poznawalam coraz wiecej
erasmusow i innych zagranicznych studentéw. Dodatkowo ESAN organizowalo imprezy takie jak tandem
meeting — cykliczne spotkania majace na celu wymiane wrazen kulturowych i nauke jezykow, eurodinner —
mozna bylo spréobowac¢ kuchni z réznych zakatkéw S$wiata czy jedno albo kilkudniowe wycieczki do
innych miast. Ten semestr minat mi wesolo i towarzysko.

Po powrocie z przerwy $wiatecznej zdecydowatam sie poszukaé¢ innego mieszkania. Zycie z druga
osobg w dos¢ ciasnym pokoju bylo dla mnie na dluzszg mete zbyt meczace. Udalo mi sie znalezé
niesamowite mieszkanie w pieknym miejscu za ta sama cene. Rozpoczat sie kolejny niezwykly etap.
W konficu moglam skupi¢ sie na sobie, na zdrowym stylu zycia, poszerzaniu wiedzy, ¢wiczeniach
i podrézach. Zwiedzitam mnostwo pieknych miejsc w réznych zakatkach Wloch. Zaczetam spedzac wiecej

czasu z Wlochami i Wtoska kultura... Ten semestr mniej przypominat zycie typowego erasmusa ;).



Uczelnia:

# Prof. Fabri przywitala mnie

. cieplo, oprowadzila po
katedrze przedstawiajac
wszystkich  pracownikow.

Przez kolejne dni i tygodnie
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S =

) =

= " Voyagera, programu do
- . .

T analizy badan z zakresu
o :

fMRI, na ktorym tam
pracowano. Bylo to moje
glowne zajecie. Po bieglym

opanowaniu  potrzebnych

: funkcji dostawalam calg
mase plikow do analizy. Czasem bralam tez udzial w badaniach pacjentéw przedoperacyjnych, gdyz
Katedra Fizjologii Czlowieka wspodlpracowata ze szpitalem znajdujacym si¢ w sasiadujacym budynku. Jesli
chodzi o sfere naukows sporo sie nauczytam i poszerzytam wiedze z zakresu anatomii i obrazowania pracy
moézgu. Uwienczeniem mojej pracy byt wyjazd na organizowana przez FENS konferencje do Mediolanu,
gdzie razem z prof. Fabri prezentowalySmy wyniki mojej rocznej pracy. W przygotowaniu jest tez
publikacja.

Dzieki uprzejmosci dr. Polonary udato mi sie przeprowadzié pilotazowe badania z zakresu mojej
rozprawy doktorskiej. Temat wzbudzil spore zainteresowanie i dr. Polonara oraz prof. Fabri zaoferowali mi
dalsza wspolprace w tym temacie. Pod wzgledem naukowym wyjazd byt bardzo owocny.

Jako doktorantka nie miatam egzaminéw, wiec jezyk Wloski nie byl mi tak naprawde potrzebny,
ale mimo wszystko przez caly mo6j pobyt w Anconie chodzilam na kursy jezykowe. Bylam na 2, ale oba
okazaly sie niewypalem... Z pierwszego kursu osoby bedace w mojej sytuacji (brak jakiejkolwiek
znajomosci jezyka) zrezygnowaly po 2 zajeciach. Prowadzaca probowata w bardzo chaotyczny sposob
tltumaczy¢ nam wloska gramatyke po wlosku denerwujac si¢ jak probowatam cokolwiek przetlumaczy¢
w google translate. Mimo to chodzitam bo wierzylam, ze w koncu co$ zatapie. Drugi kurs wydawal si¢
lepszy, ale tez nie przynidst rezultatéw. Ostatecznie polegal na przepisywaniu z tablicy odpowiedzi do
¢wiczen... Nie mialam tez z wloskim za wiele kontaktu, bo zar6wno prof. Fabri jak i erasmusi méwili po
angielsku. Dogadanie si¢ z miejscowymi jak np. z mechanikiem bylo niemozliwe, ale w takich
ekstremalnych przypadkach bralam ze sobg tlumacza. W rezultacie, mimo staran, nie udalo mi sie
opanowa¢ jezyka w zadowalajacym stopniu.

Na poczatku semestru otrzymatam informacje, ze po wyrobieniu karty sportowej bede mogta za
darmo korzysta¢ z rdéznych zaje¢. Mialam w tym wypadku starcie z Wloska biurokracja. Po kilku
miesigcach ponaglania i wyjasniania udato si¢ zdoby¢ upragniong karte, dzieki czemu mogtam si¢ w koncu

zapisac si¢ na aerobik i basen.



Kultura, réznice:

Pierwszy szok jaki przezytam to godziny wychodzenia wieczorem. U nas bylaby to 20:00, tam od
20:00 jedza obiad, ktéry moze trwaé nawet do 23:00! Potem dopiero wychodza na miasto, zazwyczaj
spoznieni. Pot godziny to norma. Dla mnie, osoby bardzo punktualnej bywato to niekiedy dos¢ frustrujace.
Kolejna sprawa to fanatyczne przywiazanie do godzin i rodzaju positkow. Na $niadanie cappuccino
i cornetto czyli stodki rogalik najlepiej z nutellg, miedzy 12:00-14:00 lunch i po 20:00 obiad. Czasem okoto
18:00-19:00 wychodzili na aperititivo — drinka wraz z przekaskami. W godzinach innych niz pora lunchu
restauracje byly zamykane, otwierano je dopiero od 19:30, wiec nie bylo szans na zjedzenie obiadu
w okolicach 16:00 na miescie. Niemozliwe bylo tez zatankowanie w porze lunchu i w weekendy!
Zaskoczylo mnie tez, ze wracajac nad ranem z imprez Wlosi szli na stodkiego rogalika, bo juz otwierali
piekarnie. Dyskusje o zywieniu byly czestym tematem i przyczyna drobnych sporéw, gdyz wiekszosc
Wlochéw jest bardzo przywigzana do swojego stylu Zywienia i nie wyobraza sobie, ze mozna zy¢ inaczej.
Czesto krzywo na mnie patrzyli jak zabieralam sie za przygotowywanie positkéw w porach innych niz
sprawidlowe”.

Po pierwszym espresso w uczelnianym barze rozbolala mnie glowa i mialam wrazenie, ze zaraz
wyrwie mi serce, ale po kilku kolejnych moglam juz spokojnie wypija¢, zgodnie z wloskimi zwyczajami,
kilka dziennie. Nawet mi zasmakowalo. Najlepsze we Wtoszech byly lody i wino. Tak jak w Polsce nie
pitam go praktycznie w ogoéle to tam czesto towarzyszylo nam przy obiedzie.

Nie jestem fanka pizzy i makaronow, szczegélnie, Ze staratam sie zdrowo odzywiaé. Wedlug mnie
w Polsce jest duzo lepsza pizza, tylko, ze bardziej kaloryczna. Stynna Neapolska margherita w ogole mi nie
smakowata. Ale inne regionalne potrawy jak wszelkiego rodzaju owoce morza, ktére Wlosi nazywaja
ogoblnie pesce = ryby, to istna rozkosz dla podniebienia.

Wiosi do wszystkiego podchodza na luzie, na wszystko maja czas. U nas nie wyobrazam sobie
zycia bez kalendarza, tam nawet go nie otworzylam. Osoby zbyt ambitne i pracowite mogg cierpie¢ z tego
powodu, ale inni na pewno sie ucieszg. Doswiadczalam tego czesto, gldwnie na uczelni. Skoniczywszy
zadane mi prace niekiedy czekalam miesigc az prof. zerknie czy wyniki sa dobre i przekaze mi dalsze

instrukcje. Znajomi doktoranci mieli podobne sytuacje, jak np. czekanie kilka miesiecy na odczynniki...

Mimo réznic kulturowych pobyt we Wloszech byt niesamowitym i niezapomnianym przezyciem.
Bardzo duzo sie nauczylam w kazdej dziedzinie Zycia, zdobylam cenne doswiadczenia i kontakty, poznatam
ciekawych ludzi fragmenty innych kultur i zwiedzitam mnéstwo pieknych miejsc. Dzieki temu wyjazdowi

otworzylam si¢ bardziej na $wiat, ludzi, nowe do§wiadczenia i ...nauczylam si¢ parkowac ;).

Z calego serca polecam kazdemu. Rok szybko mija, podejmij decyzje. To zmieni Cie na zawsze

i zmieni Cie na lepsze.

Olimpia Gozdziewicz



