MG4j rok na uniwersytecie Tras-os-Montes e Alto Douro - Vila Real (Portugalia)

W roku akademickim 2014/2015, bedac na drugim roku studiow | stopnia (kierunek biologia)
spedzitam dwa semestry na uniwersytecie Tras-os-Montes e Alto Douro, w miescie Vila Real w Portu-
galii. Nie bytam do konca zdecydowana gdzie chciatabym wyjechaé, ale ostatecznie wybratam Portu-
galie z dwoch powoddw. Po pierwsze, zajecia w duzej mierze pokrywaty sie z przedmiotami drugiego
roku biologii na Uniwersytecie Gdariskim. Po drugie, ,juz dalej sie nie dato”. ©

Vila Real jest niewielkim miastem lezgcym w potnocnej Portugalii. Aby dostad sie tam z Gdan-
ska, najblizej bedzie dolecie¢ do Porto. Niestety, nie ma bezposredniego lotu, ale mozna kombinowac¢
i szukac przesiadki. W moim przypadku byt to Londyn, ale istniejg tez inne potgczenia np. przez Frank-
furt, czy z Warszawy - z przystankiem w Brukseli lub w Paryzu. Z Porto do Vila Real dojedziemy auto-
busem, a taka podréz trwa péttorej godziny.

Semestr zimowy rozpoczyna sie we wrzesniu, i z jego poczatkiem organizacja studencka ESN
(Erasmus Student Network) organizuje Welcome week, czyli tydzien organizacyjny, w ktérym studenci
zagraniczni majg szanse zapoznac sie z miastem i zintegrowac sie wzajemnie. Biuro ESN jest otwarte
popotudniami i zawsze mozna sie tam zatrzymac, jesli mamy jakiekolwiek pytania. Cztonkowie ESN
organizujg spotkania, imprezy i wycieczki dla studentow.

Jesli chodzi o kwestie mieszkaniowe, to niemal wszyscy Erasmusi wynajmujg mieszkania, aka-
demiki sg przyznawane w pierwszej kolejnosci studentom portugalskim. Koszty pokoi to okoto 120 -
150 euro miesiecznie plus rachunki. Mieszkania sg spore, ale standard nie jest wysoki i czesto salon
jest wynajmowany jako dwuosobowy pokdj (wtedy cena pokoju na osobe jest nizsza). Uniwersytet
pomaga w poszukiwaniach, ale tak naprawde wybdr nie jest duzy. Na poczatku trzeba sie przygoto-
wacé na wydatki zwigzane z wyposazeniem, kupno talerzy, garnkdw do kuchni (wspdlnie ze wspédtloka-
torami) i do pokoju obowigzkowo kotdre czy ciepty koc. Mieszkania nie sg ogrzewane i zimno jest do-
kuczliwe jesienig i zimg, kiedy zaczyna intensywnie pada¢. Natomiast warto sie zorientowac, gdzie
znajduja sie domy studenckie ze wzgledu na stotéwke. Akademickie stotéwki (Cantinas) sg dofinanso-
wywane z budzetu panstwa i positki sg naprawde tanie - zupa, drugie tanie + deser za 2,5 euro. Od
12.30 do 14.30 zjemy almocgo, czyli portugalski lunch. A wtasciwy obiad, jantar, spozywany jest w go-
dzinach wieczornych. Mozna powiedzieé, ze Portugalczycy jedzg dwa obiady. | oba s3 dla nich réwnie
wazne. Wiele firm jest zamknietych w przerwie na lunch, a na uniwersytecie studenci majg godzinng
przerwe.

Produkty spozywcze sg przewaznie drozsze niz w Polsce, ciekawostkg jest pierwowzdr naszej
Biedronki - Pingo doce, czasami mozna tam dostac , biedronkowe” produkty. Pozostate markety to
miedzy innymi Lidl, Continente czy Jumbo (Auchan). W miescie kursujg autobusy (linia 1, 2, 3 ,4), ce-
na jednego przejazdu autobusem to 1 euro, ale jest tez mozliwos¢ wykupienia karty na kilka przejaz-
dow.

Kampus uniwersytecki jest bardzo zielony, na jego terenie znajduje sie ogrdd botaniczny.
Posréd budynkéw poszczegdlnych wydziatow rosnie wiele gatunkow roslin z catego Swiata. Korzystajg
na tym zwtaszcza studenci nauk przyrodniczych, czasami opuszczajacy sale wyktadowe na rzecz pracy
w terenie. Pozostali mogg cieszy¢ sie okolicznosciami przyrody pomiedzy zajeciami. Sam kampus jest
duzy, mamy dostep do biblioteki (koszt karty bibliotecznej to 5 euro), stotowki i punktu ksero. Dostep
do Internetu jest w ramach sieci eduroam.

Zajecia odbywajg sie w jezyku portugalskim. | wedtug mnie nalezy pozegnac sie z mitem, ze
Erasmusi sg traktowani ulgowo, na pewno nie studenci biologii! Tak samo jak Portugalczykéw obo-
wigzuja kolokwia, zaliczenia i egzaminy. Zaréwno wyktfady jak i zajecia praktyczne sg obligatoryjne.



Aijest o tyle trudniej, ze program zajec trzeba przerobi¢ samodzielnie, ttumaczgc materiaty z portu-
galskiego na angielski. Pracy jest duzo. Egzaminy to gtéwnie pytania otwarte, a jesli zamkniete to
z punktami ujemnymi. Sesja egzaminacyjna z wytgczeniem zajec¢ trwa w semestrze zimowym przez
caty styczen, a w letnim - czerwiec dzieki czcemu mamy wiecej czasu by przygotowac sie do zaliczen
i ewentualnych popraw, z ktdrymi tez trzeba sie liczy¢. Przedmioty, ktore realizowatam w zimowym
semestrze to: Biochemia strukturalna, Ekologia ogdlna, Ewolucja i bioréznorodnos¢, Fizjologia zwie-
rzat i Mikrobiologia. Moge poleci¢ zajecia z ekologii poniewaz profesor Mario Santos jest jednym
z niewielu, ktory stara sie ttumaczy¢ zagadnienia w jezyku angielskim i chetnie stuzy pomocg poza za-
jeciami. Stanowczo odradzam Fizjologie zwierzat. Jest to przedmiot, w ktérym co roku najwiecej stu-
dentdw ,oblewa” egzamin, a wsparcie ze strony wyktadowcéw dla Erasmusdw praktycznie nie ist-
nieje. W semestrze letnim przedmioty, ktdre wybratam to: Biochemia i metabolizm, Ekologia stoso-
wawana, Fizjologia roslin, Genetyka ogdlna i Biologiczne zajecia terenowe (z kierunku Biologia i Geo-
logia). Tutaj bytam zadowolona z wyboru, prowadzgcy odnosili sie do mnie zyczliwie.

Tym, co wigze sie scisle z tradycjg akademickg w Portugalii jest tzw. Praxe. Jest to szerokie
zjawisko, majgce swoje korzenie na najstarszym uniwersytecie w Coimbrze, obejmujgce akademickie
rytuaty. Zwtaszcza rytuaty inicjacyjne sg pierwszym, co rzuca sie w oczy. W catym miescie, od poczat-
ku trwania semestru postaci odziane w czarne ptaszcze ,nakazujg” grupom studentow pierwszego ro-
ku wykonywanie dziwnych zachowan, jak np. tarzanie sie w btocie, taniec, przysiady, spiew, wrzaski
itp. Dopiero w kwietniu odbedzie sie swoisty chrzest, a pierwszoroczni stang sie petnoprawnymi
cztonkami spotecznosci akademickiej. Przynaleznos¢ do Praxe nie jest obowigzkowa, a w czasie jej
dtugiej historii zdarzyty sie nieprzyjemne incydenty stosowania przemocy. Istniejg zaréwno zwolenni-
cy jak i przeciwnicy tej tradycji. Z mojego punktu widzenia, studenci w czarnych szatach snujacy sie
nocg po miescie na pewno sg rzeczg niecodzienna.

Vila Real jest typowym miasteczkiem akademickim. Dwa najwieksze studenckie wydarzenia
odbywajg sie w pazdzierniku i kwietniu, stawiany jest duzy namiot i przypomina to kilkudniowy mini
festiwal z koncertami oraz muzyka grang przez DJ-6w. Co ciekawe, wstep jest dopiero od 2 w nocy!
Portugalczycy wychodzg do klubow mniej wiecej w okolicy tej godziny, do czego trudno sie na poczat-
ku przyzwyczaic. Jest kilka pubéw studenckich, do ktdrych mozna wpas¢ na piwo i spotkac sie ze zna-
jomymi. Poza tym, studenci czesto spedzajg czas wolny w Corgo parku, warto tez wybrac sie do pun-
ktu widokowego znajdujgcego sie w okolicy zabytkowej czesci miasta. W centrum handlowym Dolce
Vita jest kino. Filmy, podobnie jak w Polsce, wyswietlane sg w oryginalnej sciezce dzwiekowej z napi-
sami. Trzeba pamietac o tym, Ze nie jest to metropolia i z czasem wszystkie ,, miejscowki” bedziecie
znac juz na pamiec. Z drugiej strony, niewielkie miasto stwarza warunki do dobrego poznania pozo-
statych studentow, ktorzy przyjezdzajg na wymiane.

Z wtasnego doswiadczenia moge powiedzie¢, ze czas uptywa szybciej niz mogtoby sie wyda-
wacé. Zachecam do podrdzowania. Portugalia jest bardzo pieknym krajem o ciekawej architekturze,
kulturze i zréznicowanej przyrodzie. Na poczatek polecam Porto, we wrzesniu jest jeszcze ciepto
i warto to wykorzystac, aby wykapac sie w oceanie, mozna tez wzig¢ lekcje surfingu. Jesli bedziecie
mieli okazje, to koniecznie wybierzcie sie do Porto w noc swietojanska. Festa de Sdo Jodo, festyn sw.
Jana jest hucznie celebrowany, mieszkancy ttumnie wychodzg na ulice. Sprzedawane sg miejscowe
specjaty, np. grillowane sardynki, ludzie biesiadujg na ulicy z catymi rodzinami tanczac do muzyki i ro-
bigc bardzo duzo hatasu. A hatas ten jest zwigzany z dos¢ osobliwg tradycjg oktadania sie po gtowie
plastikowymi mtotkami... ktére przy kazdym takim uderzeniu niesamowicie piszczg!

Pozostate miasta, ktore udato mi sie odwiedzi¢ w Portugalii to Braga - styngca z imponujacych
kosciotéw, Aveiro nazywane portugalskg Wenecjg, Chaves - w ktérym obowigzkowo nalezy sprébo-



wacé pasteis de chaves (rodzaj pasztecikow z miesem), Peniche — otoczone z trzech stron oceanem,
z niesamowitymi klifami i olbrzymimi falami. | niewielkg miejscowos¢ Montalegre, gdzie w kazdy pia-
tek trzynastego danego roku, organizowany jest nietypowy festiwal zwigzany z obchodem tego pe-
chowego dnia. Na kilkudniowa wycieczke wybratam sie tez do Barcelony, ceny biletow do Hiszpanii sg
bardzo przystepne.

Ciesze sie, ze podjetam decyzje o wyjezdzie na wymiane. Nie zawsze byto lekko i tatwo, ale
uwazam, ze przyjemnosci poznawania innego kraju, kultury i ludzi rekompensujg ewentualne trud-
nosci. To masa wspomnien i tak naprawde kazdy ma wtasne, indywidualne doswiadczenia.

Erasmusow na pewno faczy jedno - tak ciezko na koniec sie pozegnac!

Paulina Krzystyniak
Biologia, | stopien, Ill rok

Wiecej zdje¢ w Galerii
fot. Paulina Krzystyniak, Natalia Mularzuk



