
Autodestruktywność: przejawy, 
przyczyny i metody pomocy






Uniwersytet Gdański zaprasza na konferencję naukową 
z okazji Międzynarodowego Dnia Walki z Depresją

23.02.2023

Uniwersytet Gdański
Wydział Nauk Społecznych 
ul. Bażyńskiego 4, Gdańsk

09.00 - 09.15 otwarcie konferencji  

Wioletta Radziwiłłowicz, Anna Jarmołowska: I nic nie jest dość, i nic nie jest już.
Kliniczno - filmowe wprowadzenie do mechanizmów autodestruktywności 

Lech Kalita: Najgorszy wróg. Uwagi o autoagresji, depresji i żałobie 

Arkadiusz Mański: Specyficzność całkowita oraz częściowa 
zachowań autodestrukcyjnych w wybranych zespołach genetycznych   

przerwa na kawę  

Joanna Szczepańska: Zachowania autoagresywne w przebiegu depresji 
u adolescentów ze spektrum zaburzeń autystycznych 

Izabela Karolewska: Poszukiwanie bezpieczeństwa w psychoterapii 
osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych 

Joanna Jezierska: Kryzys suicydalny - osobiste wartości, rozwijanie uważności 
i elastyczności psychologicznej 

zakończenie konferencji  

09.15 - 10.00

10.00 - 10.50

10.50 - 11.35

11.35 - 12.30

12.30 - 13.15

13.15 - 14.15

14.15 - 15.00

15.00


