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Informacja

dotyczaca zorganizowania Warsztatow Szkoleniowych z Prawidtowej Emisji i Higieny Glosu dla
nauczycieli akademickich UG od 28.04.2017 r. do 05.06.2017 r.

Informuje, iz w roku 2017 - istnieje mozliwos¢ zorganizowania 40 godzinnych Warsztatow z
Prawidtowej Emisji Gtosu dla nauczycieli akademickich Uniwersytetu Gdarskiego. Bedzie to
jedenasta edycja Warsztatow, w trakcie ktorych, podczas treningdw pod nadzorem logopedow
(specjalizujgcych sie w zakresie emisji gtosu) - nauczyciele akademiccy nabeda prawidiowych
nawykéw i poprawig umiejetnosci wtasciwego korzystania z aparatu mowy - bez wysitku,
zbednego obcigzania gardta istrun gltosowych, co ma takie wplyw na zmniejszenie ryzyka
wystapienia w przysztosci chordb narzadu gtosu u nauczycieli.

Zajecia te prowadzi¢ bedg pracownicy z Katedry Logopedii UG, w sali nr 319 budynku UG,
ul. Bazynskiego 1a w Gdarnsku Oliwie. Przewidywana ilo$¢ oséb w grupie: 15 — 20.

Proponowany program zajec:

a) elementy relaksacji - 1 spotkanie x 5 godzin
b) éwiczenia oddechowe -5 spotkan x5 godzin
c) cwiczenia glosowe - 2 spotkania x 5 godzin

Cel szkolenia:
- nabycie umiejetnosci odpowiedniego dla Uczestnika sposobu oddychania,
- nabycie umiejetnosci wydobywania donosnego gtosu przy matym wysitku, bez
przesilania strun gtosowych,
- wypracowanie odpowiednich nawykow zwigzanych z uzywaniem narzadu gtosu,
- pomoc dla osdb, u ktorych problem z narzadem gtosu juz wystapit.

Ukonczenie szkolenia z prawidtowej emisji glosu przez nauczycieli akademickich,
(potwierdzone wystawionym po zakornczeniu zaje¢ — zaswiadczeniem) - jest pozytywnie oceniane
przez Polska Komisje Akredytacyjna.

Uprzejmie prosze o zapoznanie sie z zatagczonym na str. 2 programem zajec i terminami
spotkan, przeanalizowanie realnych mozliwosci wziecia udzialu w Warsztatach i pisemne
zgtoszenie swojego udziatu w zajeciach - na zatgczonym druku - w terminie do dnia 24 kwietnia
2017r., do Centrum Zarzadzania Zasobami Ludzkimi - Inspektorat BHP UG; Budynek
Administracyjny (dawny Rektorat), ul. Bazynskiego 1a, Gdansk — Oliwa (p. 105 i 107).
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Str. 2.

Szczegbtowy program zaje¢ od 28.04.2017 r. do 05.06.2017 r.

Zagadnienie llos¢ godzin Data Sala nr 319 Budynek | Prowadzacy
lekeyjnych * Administracyjny
(dawny Rektorat) ;
godziny zajec:
(':wc':czinia 8 maja 2017 r.
oddechowe z ; : ;
teoretycznymi (poniedziatek) od 10.30 do 14.35 dr Anna Walencik -
elementami (irode) | od Topitko
odstaw emisji 10 maja 2017 r. (sroda) | od 12.30-16.35 s
glOSU 1 25 godz_ _______________________ ZaGtedra LOgOpEdH
(wiasne karimaty, strdj (5 spotkan) | 17 maja 2017 r. (sroda) | od 12.00-16.05 (neurologopeda,
do ¢wiczeri ruchowych,
mate lusterka) 24 maja 2017 r. ($roda) | od 12.30-16.35 terapeuta glosowy)
05 czerwca 2017 od 10.30 do 14.35
(poniedziatek)
Elementy relaksacji dr Grzegorz
5 godz. Kotodziej
(whasne karimaty, stréj (1 28.04.2017 r. od 15.00 do 19.05 Katedra Logopedii
do éwiczen ruchowych . igtek
ych) spotkanle) ( pigtek ) UG (logopeda,
¥ wokalista -
baryton)
dr Grzegorz
Cwiczenia glosowe 10 godz. 12.05.2017 r. od 15.00 do 19.05 Kotodziej
(2 ( pigtek) Katedra Logopedii
2 UG (logopeda,
spotkania) | 14 05,2017 r. (pigtek) | od 15.00 do 19.05 e
baryton)

*1 godz. lekcyjna = 45 minut; przewidziane sg 5-minutowe przerwy.

po wypetnieniu i podpisaniu prosze przestac ponizszy odcinek “Zgtoszenie” - pocztq wewnetrzng UG do Inspektoratu
BHP UG Gd. Oliwa, ul. Bazyriskiego 1a, pokdj nr 105 do dnia 24 kwietnia 2017 r.)
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