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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka

Studia
wydziat kierunek poziom| drugiego stopnia
Wydziat Biologii Biologia formal| stacjonarne
modul| biologia srodowiskowa, biologia molekularna i komérkowa, genetyka i

specjalnosciowy

biologia eksperymentalna

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Ziemowit Ciepielewski

Formy zajec¢
Wykfad
Sposob realizacji zaje¢

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wykfad: 30 godz.

Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

3

SZACOWANIE CZASU PRACY

Praca w kontakcie z nauczycielem:
Udziat w wykfadach - 30 godzin

Udziat w egzaminie — 2 godziny

Udziat w konsultacjach — 6 godzin
Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie do egzaminu - 37 godzin

RAZEM: 75 godzin

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 letni

Wykfad z prezentacjg multimedialng

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
fakultatywny (do wyboru) polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Egzamin
Formy zaliczenia

- Egzamin pisemny - test
- egzamin pisemny testowy
Podstawowe kryteria oceny

Egzamin obejmuje pytania obejmujace tresci programowe przedmiotu, norma
zaliczenia: zgodna z Regulaminem Studiéw UG

Uczestnictwo w wyktadach jest obowigzkowe, dopuszczalna liczba nieobecnosci: 4
(obowigzuje usprawiedliwienie, dostarczone w ciggu tygodnia od ustania przyczyny
nieobecnosci). Materiat musi zosta¢ uzupetniony w formie wyznaczonej przez
prowadzgcego.

Sposob weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie
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zakladany efekt ksztatcenia Wyktad z prezentacjg multimedialng
Wiedza
B2_WO01 test egzaminacyjny
B2_W04 test egzaminacyjny
Umiejetnosci
B2 _UO03 test egzaminacyjny
B2_UO07 test egzaminacyjny
Kompetencje
B2 K01 obserwacja aktywnosci i postaw studenta
B2_KO07 obserwacja aktywnosci i postaw studenta

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Zaliczone kursy Anatomia funkcjomalna cztowieka i Fizjologia zwierzat (na studiach | stopnia)

B. Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotéw obejmujgcych standardowe dla szkét wyzszych tresci programowe z zakresu biochemii oraz fizjologii zwierzat i/lub cztowieka
Cele ksztatcenia

Poznanie hormondw i sposobdéw ich dziatania na poziomie komoérkowym i narzadowym. Zrozumienie integracyjnej roli uktadu hormonalnego w
procesach homeostatycznych/allostatycznych, oraz zapoznanie sie z interakcjami z uktadem nerwowym oraz odpornosciowym. Poznanie roli uktadu
hormonalnego w regulacji systemowej organizmu. Zrozumienie zmian zachodzacych w ukfadzie hormonalnym w réznych okresach zycia (okres
ptodowy, dziecinstwo, okres dojrzewania, okres dorosto$ci/dojrzatosci biologicznej, okres przekwitania (meno- i andropauza), okres senium).
Poznanie najczesciej wystepujacych zaburzen fnkcjonowania ukfadu endokrynnego i sposobow prewencji oraz leczenia tych zaburzen.

Tresci programowe

Srodowisko wewnetrzne ustroju i jego rola w regulaciji reaktywnosci komérek i narzadéw. Pojecie homeostazy. Rytmy okotodobowe i ich regulacja.
Sprzezenie neurohormonalne jako podstawowy system integracji ogélnoustrojowej. Receptorowe mechanizmy dziatania hormonéw. Uktad
podwzgorzowo-przysadkowy. Wazopresyna i oksytocyna. Hormony i neurohormony; kontrola uktadu endokrynnego. Neurohormony podwzgérzowe
(liberyny i statyny) kontrolujace czynno$¢ przedniego ptata przysadki. Hormony przedniego pfata przysadki. Czynnos$¢ rdzenia nadnerczy,
fizjologiczne dziatanie katecholamin. Czynno$¢ kory nadnerczy i dziatanie jej hormondéw sterydowych. Rola hormonéw rdzenia i kory nadnerczy w
reakcjach adaptacyjnych (osie stresowe). Wewnatrzwydzielnicza czynno$¢ gruczotu tarczowego, przytarczyc i szyszynki. Szyszynka -melatoniana -
zegar biologiczny. Hormony zwigzane z metabolizmem weglowodandw, biatek i ttuszczéw. Hormony aktywacji ogélnoustrojowej i akumulacji
wewnatrzkomérkowej. Hormon wzrostu ji regulacja jego wydzielania. IGF-1- dziatanie i rola w osi somatotropowej. Czynno$¢ wydzielnicza tkanki
tluszczowej. Hormony przewodu pokarmowego. O$ mézgowo-jelitowa. Hormony zwigzane z gospodarka mineralng. Hormony zwigzane z
zachowaniami socjalnymi. prolaktyna-przyktad hormonu plejotropowego. Osie gonadalne i ich hormony, regulacja cyklu menstruacyjnego. Hormony
cigzowe, porodu i laktacji. Zmiany hormonalne przebiegajace wraz z wiekiem (okres dzieciecy, dojrzewania, dorostosci, przekwitania i starzenia).
Zaburzenia wewnetrznego wydzielania (w tym efekty nadczynnosci i niedoczynno$ci poszczegdlnych gruczotéw) w wybranych jednostkach
chorobowych. Hormonalne dziatanie witaminy D.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

1. Fizjologia czlowieka. Konturek wyd. 3, red. T. Brzozowski, 2019, Urban&Partners

2. Murray R. K. et al., 2015. Biochemia Harpera. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

3. Solomon E. P., Berg L. R, Martin D. W., Villee C. A., 2012 (dodruk). Biologia. Oficyna Wydawnicza Multico, W-wa

B. Literatura uzupetniajgca

1. Melmed S., Polonsky K. S., Larsen P. R., Kronenberg H. M., 2016. Williams Textbook of Endocrinology. Elsevier - Health Sciences Division
2. Nussey S. S., Whitehead S. A., 2013. Endocrinology. CRC Press

3. Pfaff D.W., Rubin R.T., Schneider J.S., Head G.A., 2018. Principles of Hormone/Behavior Relations,. Academic Press

4. Murphy D., Gainer H., 2016. molecular Endocrinology, From Genome to Physiology. Wiley Blackwell

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
Przedmiot realizuje: Student/ka:
Efekty dla kierunku Biologia UG: B2_W01, B2_W04, - rozumie ztozone zjawiska i procesy przyrodnicze na réznym poziomie ztozonosci
B2_U03, B2_U07, B2_K01, B2_KO07 (B2_W01)

- klasyfikuje i poréwnuje hormony pod wzgledem ich budowy chemicznej,
pochodzenia i dziatania na organizm, a takze prawidtowo ocenia i interpretuje
wyniki badan laboratoryjnych (w tym przede wszystkim poziomu hormonéw we krwi
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obwodowej) (B2_WO01)

- dazy do catosciowego spojrzenia na organizm jako autonomiczny system
dynamiczny, regulowany osrodkowo przez uktad neurohormonalny (B2_W04)

- opisuje sprzezenia neurohormonalne jako podstawowy system integracji
ogdlnoustrojowej, wymienia i charakteryzuje podstawowe hormony, a takze opisuje
zaburzenia wewnetrznego wydzielania i ich skutki w wybranych jednostkach
chorobowych (B2_W04)

Umiejetnosci
Student/ka:
- wykazuje umiejetnos¢ krytycznej analizy i selekgji informacji biologicznych,
zwilaszcza ze zrédet elektronicznych (B2_U03)
- konfrontuje krytycznie informacje biologiczne pochodzace z réznych zrédet i na tej
podstawie wycigga uzasadnione wnioski (B2_U07)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Student/ka:

- wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach (B2_KO01)

- systematycznie aktualizuje wiedze biologiczng i informacje o jej praktycznych
zastosowaniach (B2 _K07)

Kontakt

ziemowit.ciepielewski@biol.ug.edu.pl
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