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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka
Studia

wydziat kierunek poziom| drugiego stopnia
Wydziat Biologii Biologia formal| stacjonarne
modul| biologia srodowiskowa, biologia molekularna i komérkowa, genetyka i
specjalnosciowy| piologia eksperymentalna
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Dorota Myslinska; dr Ziemowit Ciepielewski

Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2
Cw. audytoryjne SZACOWANIE CZASU PRACY
Sposob realizacji zaje¢ Praca w kontakcie z nauczycielem:
zajecia w sali dydaktycznej Udziat w zajeciach - 30 godzin
Liczba godzin Udziat w zaliczeniu — 1 godzina

Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie do zaje¢ — 9 godzin
Przygotowanie do zaliczenia - 10 godzin
RAZEM: 50 godzin

Cw. audytoryjne: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
fakultatywny (do wyboru) polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Analiza tekstéw z dyskusjg, Spos6b zaliczenia

- Dyskusja

- Wykfad konwersatoryjny

- Wyktad problemowy

- Wyktad z prezentacjga multimedialng - wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja
- kolokwium

Podstawowe kryteria oceny

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

Ustalenie oceny koricowej odbywa sie na podstawie wynikéw kolokwium oraz oceny z
prezentacji. Kolokwium obejmuje pytania dotyczace tresci programowych
przedstawionych na ¢wiczeniach, norma zaliczenia: min. 51% Warunkiem zaliczenia
¢wiczen jest obecnos$¢ na zajeciach, a dopuszczalna liczba nieobecnosci
(uzasadnionych chorobg lub innymi waznymi okoliczno$ciami) wynosi 2.
Usprawiedliwienie nieobecnosci powinno odbyé¢ sie droga elektroniczng badz w ramach
termindw konsultaciji lub zaje¢, bez zbednej zwtoki. Obowigzkiem studenta jest
uzupetnienie we wiasnym zakresie brakéw wiedzy i umiejetnosci spowodowanych
nieobecnosciag na zajeciach.

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie

Neurohormonalne podtoze zachowan seksualnych #13.1.1493 | Strona 1z 3
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Wiedza

B2_WO01 + + + + +

B2 W03 + + + + +

B2 W04 + + + + +
Umiejetnosci

B2_U01 +

B2_U02 +

B2_U07 +
Kompetencije

B2_KO01 +

B2_KO05 +

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

1. Zapoznanie stuchaczy z neurobiologicznym i neurohormonalnym podtozem seksualnosci i behawioru seksualnego

2. Zrozumienie procesow komunikacji i przeptywu informacji pomiedzy uktadem nerwowym i oraz sposobdw ich regulacji dla prawidtowego rozwoju
zachowan seksualnych czlowieka.

3. Okreslenie udziatu uktadéw receptorowych/neurobiologicznych, neurohormonalnych w ksztattowaniu form zachowania zwigzanych z
seksualnoscia.
Zrozumienie znaczenia integracji uktadu napedowo-emocjonalnego (limbicznego), hormonalnego i somatycznego w reakcjach seksualnych.

5. Zrozumienie zaleznosci miedzy fazami cyklu menstruacyjnego, a libido i preferencjg wyboru partnera.

6. Zapoznanie sig¢ z fizycznymi, hormonalnymi i emocjonalnymi zmianami w organizmie kobiety podczas cigzy, porodu, potogu, macierzynstwa i
menopauzy oraz ich wptywem na poczucie atrakcyjnosci seksualnej i zycie intymne kobiet.

7. Poznanie wybranych dysfunkcji narzadu rodnego i zabiegdéw polepszajgcych zycie seksualne kobiet.

8. Zrozumienie zaleznosci pomigdzy zdrowiem seksualnym cziowieka a jego dobrostanem psychicznym i emocjonalnym.

9. Poznanie roli czynnikéw biologicznych i Srodowiskowych wptywajacych na zachowania i preferencje seksualne cziowieka

Tresci programowe

Anatomia i neuroanatomia ukfadu rozrodczego. Seksualnos¢ a proces rozmnazania. Hormony odpowiedzi seksualnej i ich efekty obwodowe.
Psychofizjologia seksualna - zmiany fizjologiczne i psychiczne zwigzane z aktywnoscig seksuanaSteroidy ptciowe a behawior seksualny.
Somatyczne zmiany seksualne w zakresie mimiki i artykulacji, narzagdéw ptciowych, uktadu krazenia i uktadu ruchu. Co to jest: potencja seksualna,
pobudliwos$¢ seksualna. Podniecenie seksualne. Tempo przebiegu podniecenia seksualnego. Neurobiologia i fizjologia orgazmu-réznice
miedzyptciowe. Wptyw standw emocjonalnych na zachowania seksualne. Odpowiedz seksualna i reakcje seksualne w stanach zaburzen
homeostazy (zaburzenia sercowo-naczyniowe, otyto$¢, cukrzyca, chroniczny stres, hyperprolaktynemia, zaburzenia funkcjonowania tarczycy).
Zmiany libido a cykl menstruacyjny. Udziat zenskich hormonéw w preferencji doboru partnera. Modulacyjny wptyw hormondéw piciowych na reakcje
seksualng u kobiet. Wptyw antykoncepcji hormonalnej na zmiany libido. Model fenomenologiczny reakcji seksualnej kobiet wg R. Basson. Fizyczne,
hormonalne i emocjonalne zmiany podczas cigzy i ich wplyw na seksualnosc¢ kobiet. Generowanie instynktu macierzynskiego. Pordd i depresja
poporodowa. Klitoridektomia i infibulacja — ograniczanie seksualnosci kobiet. Epizjotomia — zalety i wady stosowania. Labo-, wagino- i
perineoplastyka — wptyw na zycie intymne kobiet. Zaburzenia psychoseksualne u kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw. Owariektomia,
histerektomia, mastektomia — wptyw na zycie seksualne kobiety. Epigenetyczne uwarunkowanie pici. Aktywacja/wyciszanie receptora alfa-
estrogenowego — wplyw na rozwdéj moézgowia. Metody badan zachowan seksualnych: - obserwacja (wyraz twarzy, rumieniec seksualny, perspiracja,
pomiar parametrow krazeniowych, elektromiografia- EMG, elektroencefalografia —EEG, metoda fallopletyzmograficzna.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Biologiczne mechanizmy zachowania sig ludzi i zwierzat, Warszawa PWN, 2017

Konturek S. J. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentdw medycyny. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2007.
Williams textbook of Endocrinology 13th Edition, Elsevier, 2016

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta
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Publikacje dostarczone przez prowadzacego zajecia

B. Literatura uzupetniajgca

Na wybrane zajecia -literatura dostarczona przez prowadzacego

Ader R. Psychoneuroimmunology. Fourth edition. Elsevier Academic Press, 2007.

Fink G. Stress Science: Neuroendocrinology, Elsevier Academic Press, 2010

Pfaff D.W. Hormones, Brain and Behavior. Third Edition. Elsevier Academic Press, 2016.

Vetulani J., Mazurek M. Neuroerotyka. Rozmowy o seksie i nie tylko. Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2018,

Woijciszke B. Psychologia mitosci. Intymno$¢. Namietnos¢. Zaangazowanie. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1998.
Machaj A. Aktywnos¢ seksualna kobiet w okresie prokreacyjnym. Prozdrowotne i ryzykowne zachowania kobiet. WSB, Poznan 2011.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
Przedmiot realizuje efeky kierunkowe: B2_WO01, B2_WO03, Student:
B2_W04, B2_W05, B2_U01, B2_U02, B2_U07, B2_K01, zna w pogtebionym stopniu zjawiska i procesy fizjologiczne na réznym poziomie
B2_K05 ztozonosci (B2_WO01)

zna i rozumie problemy badawcze z pogranicza nauk biologicznych
(neuroendokrynologia, neurobiologia behawioralna, psychoneuroendokrynologia),
ktére wymagajg zastosowania zaawansowanych narzedzi (B2_WO03)
ma pogtebiong wiedze z zakresu wybranej specjalnosci nauk biologicznych
(B2_W04)
rozumie dynamiczny rozwoj nauk biologicznych, szczegdlnie w zakresie
neurobiologii oraz poznaje nowe kierunki i dyscypliny badawcze
(psychoneuroendokrynologia, neuroendokrynologia behawioralna,
neuroimmunologia) (B2_WO05)

Umiejetnosci

Student:
potrafi wybiera¢ i stosowac¢ techniki i narzedzia badawcze adekwatne do probleméw
studiowanej specjalnosci nauk biologicznych (neurofizjologia, neuroendokrynologia,
neurobiologia behawioralna) (B2_U01)
potrafi biegle wykorzystywac¢ literature naukowg studiowanej specjalnosci
biologicznej (B2_U02)
potrafikrytycznie konfrontowa¢ informacje biologiczne pochodzace z réznych zrédet
i na tej podstawie wycigga¢ uzasadnione wnioski (B2 _UQ7)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Student:

jest gotdw inicjatywy i samodzielnosci w dziataniach oraz i odczuwa potrzebe
uczenia sie przez cate zycie (B2_K01)

jest gotdw korzystania z uznanych zrédet informacji naukowej i popularnonaukowej
z dziedziny nauk biologicznych w celu pogtebiania wiedzy (B2 _KO05)

Kontakt

dorota.myslinska@biol.ug.edu.pl
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