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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka

Studia

wydziat kierunek

poziom| drugiego stopnia

Wydziat Biologii Biologia

formal| stacjonarne

specjalnosciowy

L wszystkie

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Ziemowit Ciepielewski; dr Dorota Myslinska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢

Cw. audytoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. audytoryjne: 30 godz.

2

SZACOWANIE CZASU PRACY

Praca w kontakcie z nauczycielem:
Udziat w zajeciach - 30 godzin

Udziat w zaliczeniu — 1 godzina
Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie do zaje¢ — 9 godzin
Przygotowanie do zaliczenia - 10 godzin
RAZEM: 50 godzin

Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 letni

Status przedmiotu

fakultatywny (do wyboru)

Jezyk wykladowy
polski

Metody dydaktyczne

- Analiza tekstéw z dyskusja

- Dyskusja

- Wyktad konwersatoryjny

- Wyktad problemowy

- Wyktad z prezentacjg multimedialng

Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

Ustalenie oceny kohcowej odbywa sie na podstawie wynikow kolokwium oraz oceny z
prezentacji. Kolokwium obejmuje pytania dotyczace tresci programowych
przedstawionych na ¢wiczeniach, norma zaliczenia: min. 51% Warunkiem zaliczenia
éwiczen jest obecnos¢ na zajeciach, a dopuszczalna liczba nieobecnosci
(uzasadnionych chorobg lub innymi waznymi okolicznosciami) wynosi 2.
Usprawiedliwienie nieobecnosci powinno odby¢ sie drogg elektroniczng badz w ramach
termindw konsultacji lub zaje¢, bez zbednej zwtoki. Obowigzkiem studenta jest
uzupetnienie we wlasnym zakresie brakéw wiedzy i umiejetnosci spowodowanych
nieobecnoscig na zajeciach.

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie
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Efekt ksztatcenia sposéb weryfikacji
Wiedza
B2_WO01 kolokwium zaliczeniowe, prezentacja
B2_WO03 kolokwium zaliczeniowe. prezentacja
B2 W04 kolokwium zaliczeniowe. prezentacja
B2_WO05 kolokwium zaliczeniowe. prezentacja
Umiejetnosci
B2 UO1 kolokwium zaliczeniowe. prezentacja, poprawnos$¢ odpowiedzi na pytania
B2_U02 kolokwium zaliczeniowe. prezentacja, poprawnis¢ odpowiedzi na pytana
B2_UO07 kolokwium zaliczeniowe. prezentacja, poprawmos$¢ odpowiedzi na pytania
Kompetencije
B2_KO01 Obserwacja postaw studenta (udziat w dyskusji, konsultacjach, itp.)
B2_ K05 Obserwacja postaw studenta (udziat w dyskusji, konsultacjach, itp.)

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

1. Zapoznanie stuchaczy z neurobiologicznym i neurohormonalnym podtozem zagadnien zywieniowych
2. Zrozumienie proceséw komunikacji i przeptywu informacji pomiedzy uktadem nerwowym i pokarmowym oraz sposobéw ich regulacji dla
prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu cztowieka.
3. Okreslenie udziatu uktadéw receptorowych i neurohormonalnych w ksztattowaniu form zachowania zwigzanych z pobieraniem pokarmu
4. Poznanie sposobu dziatania wybranych substancji psychoaktywnych na pobieranie pokarmu
5. Wptyw dodatkéw do zywnosci na neuroprzekaznictwo
6.Wptyw diety na funkcje kognitywne
Tresci programowe

Anatomia i neuroanatomia uktadu pokarmowego. Ukfady (osie) neurohormonalne wptywajace na behawior pokarmowy. O$ mézgowo jelitowa.
Whplyw réznych sktadnikdw diety, takich jak makro- i mikroelementy, witaminy, biatka, weglowodany, ttuszcze, suplementy diety, hormony
syntetyczne i dodatki do zywnosci na neurotransmisje, neurochemie, behawior, i funkcje poznawcze. Sposoby, w jaki dysfunkcje i zaburzenia
zywieniowe moga prowadzi¢ do wystapienia objawdw neurologicznych, w tym bélu, dysfunkcji poznawczych, parestezji, zaburzen zotadkowo-
jelitowych, utraty pamieci, nieuwagi, impulsywnosci i centralnego zmeczenia; jak réwniez objawéw psychicznych, takich jak depresja, lek, PTSD i
trudnos$ci w koncentracji uwagi.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Talitha Best, Louise Dye Nutrition for Brain Health and Cognitive Performance 1st Edition CRC Press, 2015 ISBN 9781466570023
Ruth Leyse-Wallace Nutrition and Mental Health 1st Edition CRC Press, 2013 ISBN 9781439863350

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Publikacje dostarczone przez prowadzgcego zajecia

B. Literatura uzupetiajgca: artykuty naukowe w jezyku polskim i angielskim proponowane przez prowadzgcych.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
Przedmiot realizuje kierunkowe efekty ksztatcenia: Student:
B2_WO01, B2_W03, B2_WO04, B2_WO05, B2_U01, B2_U02, zna w pogtebionym stopniu zjawiska i procesy fizjologiczne na réznym poziomie
B2_U07, B2_K01, B2_K05 ztozonosci (B2_WO01)

zna i rozumie problemy badawcze z pogranicza nauk biologicznych
(neuroendokrynologia, neurobiologia behawioralna, psychoneuroendokrynologia),
ktore wymagajq zastosowania zaawansowanych narzedzi (B2_WO03)

ma pogtebiong wiedze z zakresu wybranej specjalnosci nauk biologicznych
(B2_W04)

rozumie dynamiczny rozwoj nauk biologicznych, szczegdlnie w zakresie
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neurobiologii oraz poznaje nowe kierunki i dyscypliny badawcze
(psychoneuroendokrynologia, neuroendokrynologia behawioralna,
neuroimmunologia) (B2_W05)

Umiejetnosci

Student:
potrafi wybiera¢ i stosowa¢ techniki i narzedzia badawcze adekwatne do probleméw
studiowanej specjalnosci nauk biologicznych (neurofizjologia, neuroendokrynologia,
neurobiologia behawioralna) (B2_U01)
potrafi biegle wykorzystywac¢ literature naukowg studiowanej specjalnosci
biologicznej (B2_U02)
potrafikrytycznie konfrontowaé informacje biologiczne pochodzace z réznych zrédet
i na tej podstawie wycigga¢ uzasadnione wnioski (B2_U07)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Student:

jest gotéw inicjatywy i samodzielnosci w dziataniach oraz i odczuwa potrzebe
uczenia sie przez cate zycie (B2_K01)

jest gotédw korzystania z uznanych zrédet informacji naukowej i popularnonaukowej
z dziedziny nauk biologicznych w celu pogtebiania wiedzy (B2 _K05)

Kontakt

ziemowit.ciepielewski@biol.ug.edu.pl
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