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Studia

wydziat kierunek poziom| drugiego stopnia
Wydziat Biologii Biologia formal| stacjonarne
modul| ekologia roslin i ochrona przyrody, biologia molekularna i komérkowa,
specjalnosciowy| genetyka i biologia eksperymentalna
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, Jan Kaczor
Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢

2
Wykfad Szacowanie czasu pracy:
Sposob realizacji zaje¢ Praca w kontakcie z nauczycielem:
zajecia w sali dydaktycznej Udziat w zajeciach - 30 godzin
Liczba godzin Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do zaje¢ — 10 godzin
Przygotowanie projektu zaliczeniowego - 10 godzin
RAZEM: 50 godzin

Wykfad: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
fakultatywny (do wyboru) polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Wykfad z prezentacjg multimedialng Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

Zgodnie z Regulaminem Studiow UG obecnos$¢ na wyktadach jest obowigzkowa. Na
wyktadzie mozliwe sg dwie nieobecnosci Termin i sposéb uzupetnienia
spowodowanych nieobecnoscig brakéw w wiedzy i umiejetnosciach bedzie omawiany
indywidualnie.

Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach jest warunkiem niezbednym do uczestnictwa w
zaliczeniu w terminie ,0”.

Zaliczenie jest oceniane wg wskaznika procentowego ("Regulamin Studiéw UG"). Do
zaliczenia niezbedne jest uzyskanie 50%+1 punktéw, czyli udzielenie poprawnych

odpowiedzi na ponad potowe pytan. Zaliczenie poprawkowe pisemne.

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie

zaktadany efekt ksztatcenia Wyktad z prezentacjg multimedialng
Wiedza
B2 W01 kolokwium
Kompetencje
B2_ K02 udziat w zajeciach

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
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A. Wymagania formalne
B. Wymagania wstepne
Odbyty kurs z fizjologii zwierzat i cztowieka/fizjologii ogdinej

Cele ksztatcenia

1. Zapoznanie stuchaczy z biologicznymi mechanizmami towarzyszacymi wysitkowi i aktywnosci fizycznej, a szczegolnosci proceséw zwigzanych z
pracg miesni szkieletowych, metabolizmem energetycznym, zuzyciem tlenu, praca uktadu oddechowego i krazenia w czasie spoczynku i wysitku o
réznej intensywnosci pracy. Ponadto znajomos$c¢ i rozumienie procesow adaptacji i adaptabilnosci w odniesieniu do treningu wytrzymatosciowego,
sitowego i sprinterskiego.

2. Dodatkowym celem nauczania bioenergetyki jest podniesienie stanu wiedzy studentéw do ksztattowania, podtrzymywania i przywracania
sprawnosci i wydolnosci oséb w r6znym wieku, utraconej lub obnizonej wskutek braku aktywnosci fizycznej (starzenia sie) oraz ré6znych choréb badz
urazow.

Tresci programowe

1. Bioenergetyka skurczu miesni szkieletowych. ATP jako bezposrednie Zrédio energii do pracy mieénia. Resynteza ATP jako warunek kontynuacji
pracy miesnia. Mechanizmy resyntezy ATP pozwalajgce na kontynuowanie pracy. Synteza kreatyny i fosfokreatyny. Réznice w powysitkowych
poziomach ATP i fosfokreatyny. Pojecie zwigzkéw wysokoenergetycznych i ich podziat w zaleznosci od budowy. Rola biologiczna zwigzkéw
wysokoenergetycznych.

2. Pojecie putapu tlenowego (VO2max) i metody jego wyznaczania. Wyrazanie intensywnosci pracy jako % zaangazowania VO2max. Podziat
wysitkow na tlenowe i beztlenowe. Procentowy udziat poszczegdinych systemow resyntezy ATP i przyczyny przerwania pracy w wysitkach o roznej
intensywnosciach. Czynniki determinujace wielko$¢ VO2max (uktad krwiono$ny i oddechowy). Wptyw spadku pH i wzrostu temperatury na transport
tlenu do pracujacych mieséni. Wiékna miesniowe ST i FT oraz ich charakterystyka. Zmiany w wartosciach VO2max u oséb aktywnych i nieaktywnych.
3. Mitochondria i ich budowa. tancuch oddechowy, oksydacyjna fosforylacja. Metabolizm ttuszczéw w spoczynku i pracy o réznej intensywnosci. 3-
oksydacja i cykl Krebsa, synteza ATP i zuzycie tlenu przez tancuch oddechowy w trakcie przebiegu tych proceséw. Zmiany w aktywnos$ci enzyméw
mitochondrialnych w wyniku treningu wytrzymato$ciowego.

4. Metabolizm cukréw w pracy o intensywnosci |, Il i lll. Pojecia: AT i kwasica metaboliczna. Dziatanie uktadéw przenoszacych. Cykle: glukozowo-
mleczanowy i glukozowo-alaninowy. Metabolizm cukréow w trakcie pracy o intensywnos$ci [Va. Warto$ci pH komérki migsniowej i krwi w warunkach
spoczynku, oraz po pracy o réznych intensywnosciach. Wartosci BE krwi przed i po pracy. Bufory krwi. Rola NaHCO3 jako rezerwy alkalicznej.
Zmiany aktywnosci enzymoéw uktadu przenoszgacego w wyniku treningu wytrzymatosciowego — doswiadczenie P. Schantz. Regulacja szybkosci
przebiegu glikolizy na poziomie fosforylazy glikogenu i fosfofruktokinazy. Cykl purynowy i reakcja Mozotowskiego uwalniania NH3 z AMP.

5. Wolne rodniki. Zrédta powstawania wolnych rodnikéw w komérce. Czynniki érodowiskowe wpltywajace na generacje wolnych rodnikéw i
uszkodzenia wolnorodnikowe (DNA, biatek i lipidéw). Systemy obrony antyoksydacyjnej i naprawy po wolnorodnikowych uszkodzeniach. Budowa i
rola mitochondrialnego DNA. Delecje mtDNA i zapobieganie im. Wplyw aktywnosci fizycznej i odzywianie na proces starzenie sie. Fizjologiczne
podstawy treningu zdrowotnego. Restrykcja kaloryczna, SIRT-uiny, resweratrol i inne.

6. Regulacja ekspresji genu. Represja i indukcja, mechanizm dziatania. Przyktady zaleznosci zawartosci danego biatka od komérkowego poziomu
mRNA dla danego biatka. Specyficzna i niespecyficzna indukcja biosyntezy biatka. Hypertrofia mie$nia sercowego jako przyktad niespecyficznej
indukcji biosyntezy biatka. Trening wytrzymatos$ciowy, sitowy i sprinterski jako przyktady indukcji specyficznej.

7. Indukcja i represja biosyntezy biatek pod wptywem chronicznego draznienia miesnia bodzcami elektrycznymi o okreslonej czestotliwosci. Czasowa
zalezno$¢ pomiedzy efektem na transkrypcje a pojawieniem sie zmian w zawartosci poszczegélnych biatek. Podobienstwo pomiedzy efektami
treningu sportowego i wynikami uzyskanymi na drodze chronicznej elektrostymulacji. Rola neuronéw motorycznych w rozwoju widkien. Wplyw
krzyzowej zmiany unerwienia na rozwoj wiékien ST i FT. Regulacja ekspresji genéw przez hormony. Testosteron jako hormon indukujacy biosynteze
biatek. Ciata ketonowe i ich powstawanie w cukrzycy i wysitku.

8. Hormezja-czy wysitek jednorazowy, czy systematyczny trening zdrowotny? Biogeneza mitochondriéw, czynniki transkrypcyjne w treningu
wytrzymatosciowym, funkcja mitochondriéw. Trening sitowy i oporowy oraz szybkosci, czynniki transkrypcyjne i metabolizm energetyczny.
Charakterystyka zmian metabolicznych zachodzacych w ustroju dorostego cztowieka w wyniku treningu. Wptyw procesu starzenia na wydolno$¢
wysitkowg organizmu. Zmiany wartosci VO2max wraz z wiekiem, wptyw aktywnosci fizycznej. Przemeczenie, przetrenowanie, uszkodzenie miesnia
szkieletowego, mozliwosci oznaczania i monitorowania uszkodzenia/regeneracji migsnia szkieletowego. Wskazniki przetrenowania oznaczane we
krwi lub moczu. RFTIA jako molekuty sygnalizacyjne.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):
- Gorski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, Warszawa, 2008
- Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W. Biochemia Harpera. PZWL, Warszawa, 2004
- Bartosz G. (2006) Druga Twarz Tlenu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2006
- Salway J.G. ,Biochemia w zarysie” Gérnicki WM, 2009
B. Literatura uzupetniajgca
- Popinigis, J. (2002) O tlenie, mitochondriach i adaptacji do wysitku wytrzymatosciowego, czyli od Holloszy'ego 1967 do
Holloszy'ego 2002. Sport Wyczyn., 9/10, 7-21
- Viru A., Viru M. Biochemical Monitoring of Sport Training. Champaign, USA: Human Kinetics, 2001
- Artykuty naukowe zwigzane z tematykg poszczegoélnych wyktadow.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

B2 W01, B2_K02 Zna i rozumie w pogtebionym stopniu zjawiska i procesy przyrodnicze na réznym
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Gdanski

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

poziomie ztozonosci B2 W01
Umiejetnosci
Kompetencje spoteczne (postawy)

Jest gotéw do efektywnej pracy jako cztonek zespotu i podporzadkowania sie
zasadom pracy w zespole oraz ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane
zadania B2_K02

Kontakt

jan.kaczor@ug.edu.pl
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