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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka

Studia

wydziat kierunek

poziom| drugiego stopnia

Wydziat Biologii Biologia

formal| stacjonarne

modut| molekularna, toksykologia srodowiska wodnego, neurofizjologia,

specjalnosciowy| piotechnologia roslin, grzybow i porostéw, mikrobiologia, taksonomia i

filogeografia, ekologia zwierzat, biologia molekularna, parazytologia,
ekologia roslin i ochrona przyrody, biologia medyczna, srodowiskowa,
hydrobiologia, paleoekologia i archeobotanika, genetyka ewolucyjna,
embriologia i cytologia roslin, Podstawowa, eksperymentalna

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr hab. Jolanta Orzet-Gryglewska, profesor uczelni

Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zaje¢
Wykfad
Sposob realizacji zaje¢

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wykfad: 15 godz.

1
SZACOWANIE CZASU PRACY:
Praca w kontakcie z nauczycielem
udziat w wyktadzie 15 godz.
zaliczenie przedmiotu 2 godz.

Praca wtasna studenta:
przygotowanie prezentacji 2 godz.,
przygotowanie do kolokwium 6 godz.,
Razem: 25 godzin

Termin realizacji przedmiotu

2021/2022 letni

Status przedmiotu

fakultatywny (do wyboru)

Jezyk wyktadowy
polski

Metody dydaktyczne

Wykfad z prezentacjg multimedialng

Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- przygotowanie prezentacji na zadany temat
- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
Podstawowe kryteria oceny

Wyktad - uczestnictwo w wyktadach jest obowigzkowe, dopuszczalna liczba
nieobecnosci: 2 (obowigzuje usprawiedliwienie, dostarczone w ciggu tygodnia od
ustania przyczyny nieobecnosci). Materiat musi zosta¢ uzupetniony w formie
wyznaczonej przez prowadzacego

Egzamin obejmuje materiat dotyczacy wyktadu: pytania testowe - oceniany jest wg
wskaznika procentowego (,Regulamin Studiéw UG”), pytania otwarte - stopien
wyczerpania tematu

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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zakladany efekt ksztatcenia Wyktad z prezentacjg multimedialng
Wiedza
B2_WO01 egzamin pisemny
B2_WO05 egzamin pisemny
Umiejetnosci
B2_U03 egzamin pisemny, referat z prezentacjg multimedialng
B2_UO07 egzamin pisemny, referat z prezentacjg multimedialng
Kompetencije
B2_KO01 obserwacja postaw sudenta, udziat w dyskusji
B2_KO07 obserwacja postaw studenta, udziat w dyskus;ji

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cziowieka
Cele ksztatcenia

1. Wykazanie znaczenia niezaburzonego snu dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka
Tresci programowe

Metody badania czynnos$ci mézgu w czuwaniu i $nie. Udziat poszczegdlnych struktur mézgowych w powstawaniu czuwania, snu wolnofalowego i
paradoksalnego. Zmiany snu w rozwoju filogenetycznym i ontogenetycznym. Chronobiologia rytmu sen — czuwanie; zegar biologiczny i rola
melatoniny. Nastepstwa deprywacji snu. Zaburzenia snu u cztowieka; parasomnie, neurobiologiczne podstawy bezsennosci i narkolepsiji.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

1. Rowan J., Tolunsky E. 2004. Podstawy EEG z miniatlasem. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw.

2. Sadowski B. 2001. Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat. PWN, Warszawa.

3. Jurkowlaniec E. Paradoksy snu paradoksalnego. 2014, Kosmos, 63, 2: 181-187.

B. Literatura uzupetniajaca

1. Longstaff A. 2002. Neurobiologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. Kryger M.H., Roth T., Dement W.C. 2014. Principles and practice of sleep medicine. Elsevier, Saunders (wyd.), Philadelphia, USA.

3. Buzsaki G. 2006. Rhythms of the brain. Oxford University Press, New York, USA.

4 Jurkowlaniec E. Podstawowe mechanizmy snu i czuwania: udziat gtéwnych uktadéw neurotransmiterowych mézgu. 2002, Sen, 2 (1), 21-32.
5. Jurkowlaniec E. Regulacja hipokampalnego rytmu theta. Sen, 2003, 3 (2), 49-56.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
Efekty dla kierunku Biologia UG: B2_W01, B2_W05, - student rozumie zjawiska i procesy zwigzane z regulacjg rytmu snu i czuwania na
B2_U03, B2_U07, B2_KO01, B2_K07 poziomie systemowym i komérkowym (B2_WO01)

- dostrzega dynamiczny rozwéj nauk biologicznych oraz powstawanie nowych
kierunkow i dyscyplin badawczych (B2_W05)
Umiejetnosci

- wykazuje umiejetnosc¢ krytycznej analizy i selekcji informaciji biologicznych,
zwlaszcza ze zrédet elektronicznych (B2_UO03)
- konfrontuje krytycznie informacje biologiczne pochodzace z ré6znych zrdodet i na tej
podstawie wycigga uzasadnione wnioski (B2_U07)

Kompetencje spoteczne (postawy)

- wykazuje inicjatywe oraz rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie (B2_KO01)
- systematycznie aktualizuje wiedze biologiczna i informacje o jej praktycznych
zastosowaniach (B2 _K07)

Kontakt

jolanta.orzel@biol.ug.edu.pl

Regulacja snu i czuwania #13.1.1465 | Strona 2 z 2




