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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka
Studia

wydziat kierunek poziom| drugiego stopnia
Wydziat Biologii Biologia formal| stacjonarne
modut| molekularna, toksykologia srodowiska wodnego, neurofizjologia,
specjalnosciowy| mikrobiologia, biotechnologia roslin, grzybéw i porostow, taksonomia i
filogeografia, ekologia zwierzat, biologia molekularna, ekologia roslin i
ochrona przyrody, parazytologia, biologia medyczna, srodowiskowa,
hydrobiologia, genetyka ewolucyjna, embriologia i cytologia roslin,

paleoekologia i archeobotanika, eksperymentalna, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Emilia Leszkowicz
Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zaje¢

2
Wykfad Szacowanie czasu pracy:
Sposob realizacji zaje¢ Praca w kontakcie z nauczycielem:
zajecia w sali dydaktycznej udziat w wyktadzie 15 godz.
Liczba godzin konsultacje z prowadzacym 9 godz.

czas trwania zaliczenia 2 godz.
Samodzielna praca studenta:
przygotowanie prezentacji 6 godz.
przygotowanie do zaliczenia 18 godz.
RAZEM: 50 godz.

Wykfad: 15 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2021/2022 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
fakultatywny (do wyboru) polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Wykiad z prezentacjg multimedialng Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi

- egzamin pisemny testowy

- - przygotowanie prezentacji na zadany temat
Podstawowe kryteria oceny

Uczestnictwo w wyktadach jest obowigzkowe, dopuszczalna liczba nieobecnosci: 2
(obowigzuje usprawiedliwienie, dostarczone w ciggu tygodnia od ustania przyczyny
nieobecnosci). Materiat musi zosta¢ uzupetniony w formie wyznaczonej przez
prowadzacego.

Egzamin obejmuje materiat dotyczacy wyktadu: pytania otwarte - oceniany jest stopien
wyczerpania tematu

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie
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zakladany efekt ksztatcenia Wyktad z prezentacjg multimedialng
Wiedza
B2_WO01 egzamin pisemny-poprawnos¢ odpowiedzi na pytania, prezentacja
B2_WO05 egzamin pisemny-poprawnos$¢ odpowiedzi na pytania, prezentacja
Umiejetnosci
B2_U03 referat z prezentacjg multimedialng,
B2_UO07 referat z prezentacja multimedialng
Kompetencje
B2_KO01 obserwacja i ocena postaw studenta
B2_KO07 obserwacja i ocena postaw studenta

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cziowieka
Cele ksztatcenia

1. Poznanie podstaw mechanizmoéw regulacji rytméw biologicznych.
2. Znajomos¢ funkcjonowania zegara biologicznego na poziomie systemowym i komérkowym.
Tresci programowe

Zegar biologiczny i podstawy jego dziatania. Rodzaje rytmoéw biologicznych. Struktury osrodkowe, zwigzane z rytmika okotodobowsg. Zwiazek
podwzgdrza z czynnoscig wydzielnicza. Rola szyszynki w regulacji rytméw biologicznych. Melatonina jako zegar i kalendarz organizmu.
Chronobiologia rytmu sen — czuwanie. Nastepstwa dysregulacji rytmiki okotodobowe;j

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

1. Konturek S. 2007. Rytmika funkgiji fizjologicznych. Fizjologia cztowieka. Elsevier Urban & Partner.

2. Sadowski B. 2005. Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat. PWN, Warszawa.

B. Literatura uzupetniajaca

1. Fizjologia zwierzat. Zagadnienia wybrane. 2001. Praca zbiorowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego.

2. Chwetatiuk E. Melatonina u ssakéw - zwigzek o wielu funkcjach. Kosmos, 2008, 57, 1-2, 93-102.

3.Jurkowlaniec E., 2017. Zaburzenia rytmoéw biologicznych pod wptywem zanieczyszczenia $wiattem — wybrane fizjologiczne aspekty niedoboru
melatoniny oraz witaminy D. Polish Journal for Sustainable Development, 21 (2), 47-57.

4. Zawilska J.B. Nowak J.Z. 2006. Rytmy biologiczne - uniwersalny system odczytywania czasu. Nauka, Warszawska Drukarnia Naukowa PAN, 4:
129-133.

5. Wright K. Czas zycia. 2004. Swiat Nauki, 2 (5): 41-47.

6. Medina J.J. Zegar zycia. 2001, Pruszynski i S-ka.

oraz publikacje naukowe w jezyku angielskim, zalecane przez prowadzgcego

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
Efekty dla kierunku Biologia UG: B2_W01, B2_W05, - student rozumie zjawiska i procesy zwigzane z chronobiologig na réznym poziomie
B2_U03, B2_U07, B2_K01, B2_KO07 ztozonosci (B2_WO01)

- dostrzega dynamiczny rozwoj nauk biologicznych oraz powstawanie nowych
kierunkow i dyscyplin badawczych (B2_W05)

Umiejetnosci

- wykazuje umiejetnosc¢ krytycznej analizy i selekcji informaciji biologicznych,
zwlaszcza ze zrédet elektronicznych (B2_UO03)

- konfrontuje krytycznie informacje biologiczne pochodzace z ré6znych zrdodet i na tej
podstawie wycigga uzasadnione wnioski (B2_U07)

Kompetencje spoteczne (postawy)
- wykazuje inicjatywe oraz rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie (B2_KO01)
- systematycznie aktualizuje wiedze biologiczna i informacje o jej praktycznych
zastosowaniach (B2_K07)
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Kontakt
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