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Wprowadzenie do psychologii 14.4.0401

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Instytut Psychologii

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Biologii Biologia medyczna formal| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

neurobiologia, diagnostyka molekularno-biochemiczna, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Zdzistaw Nieckarz; dr Aleksandra Peplinska

Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

Wyktad
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 30 godz.

Liczba punktow ECTS

2

SZACOWANIE CZASU PRACY

Praca w kontakcie z nauczycielem:
Udziat w wyktadach - 30 godzin
Konsultacje: 2 godziny

Zaliczenie przedmiotu: 2 godziny
Praca samodzielna studenta: 16 godzin

RAZEM: 50 godzin

Termin realizacji przedmiotu

2021/2022 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

Wykiad z prezentacjg multimedialng

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Egzamin
Formy zaliczenia

wyktad:
termin | - egzamin pisemny testowy, termin poprawkowy — egzamin ustny
Podstawowe kryteria oceny

» egzamin obejmuje materiat z wyktadu

* egzamin pisemny oceniany jest wg wskaznika procentowego (,Regulamin Studiéw
uG”)

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa — dopuszczalna liczba nieobecnosci — 4
godz. lekcyjne

Zwolnienie nalezy dostarczy¢ na kolejnych zajeciach (tj. w ciagu tygodnia od zaistniatej
nieobecnosci).

Braki w wiedzy spowodowane nieobecnoscia student uzupetnia we wlasnym zakresie.

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie
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zakladany efekt ksztatcenia Wyktad z prezentacjg multimedialng

Wiedza
BM_WO07 test, poprawno$¢ odpowiedzi na pytania
BM_W11 test, poprawno$¢ odpowiedzi na pytania
BM_W12 test, poprawno$¢ odpowiedzi na pytania

Umiejetnosci

odowiedzi na pytania zadawane w trakcie wyktadu, ocena umiejetnosci

BM_U07 studenta

Kompetencje
BM_KO03 ocena postaw studenta
BM_KO04 ocena postaw studenta

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
Wiedza ogélnohumanistyczna wynikajgca z podstaw programowych realizowanych na nizszych szczeblach edukacji
Cele ksztatcenia

1. Wprowadzenie podstawowych i najwazniejszych zagadnien dotyczacych psychologicznych aspektéw wykonywania pracy nauczyciela.
2. Zorientowanie studenta w podstawowych nurtach psychologii z uwzglednieniem wyjasniania mechanizmoéw funkcjonowania cztowieka z réznych
perspektyw.
3. Zrozumienie podstaw funkcjonowania psychicznego czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
4. Poznanie zasad efektywnej komunikaciji interpersonalne;.
Tresci programowe

Psychologia jako nauka spoteczna. Przedmiot badan psychologii. Gtéwne dziaty w psychologii. Poczatki nowozytnej psychologii — strukturalizm i
funkcjonalizm.
Podejscie psychodynamiczne. Psychoanaliza.
Behawioryzm.
Psychologia humanistyczno-egzystencjalna. Psychologia poznawcza.
Najnowsze trendy w psychologii: podejscie spoteczno-kulturowe i biologiczne (psychologia ewolucyjna i neuropsychologia).
Psychologia rozwojowa: teoria rozwoju poznawczego Piageta, teoria rozwoju moralnego Kohlberga. Teoria Eriksona.
Procesy poznawcze: spostrzeganie i powstawanie wrazen. Pojecia. Jezyk i komunikacja.
Procesy poznawcze: pamie¢, uwaga, uczenie sie, myslenie i rozumowanie.
Rola emoc;ji i motywacji w organizacji dziatania: charakterystyka emociji.
Rola emocji i motywacji w organizacji dziatania: charakterystyka motywaciji. Pojecie czynnosci.
Motywy spoteczne.
Przejawy dezorganizacji dziatania — stres i jego uwarunkowania. Wypalenie zawodowe.
Psychologia osobowosci: cechy, motywacyjne i poznawcze sktadowe osobowosci. Wybrane teorie osobowosci.
Temperament i inteligencja.
Regulacyjna rola ja w dziataniu. Rola samooceny i obrazu siebie w kierowaniu ludzkim dziataniem.
Norma i zdrowie psychiczne. Wybrane kategorie zaburzen psychicznych.
Komunikacja interpersonailna.
Konflikty
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):
A.1 wykorzystywana podczas zaje¢

* Mietzel G. (2003). Wprowadzenie do psychologii, Gdansk, GWP.

« Cialdini, R. (2007). Wywieranie wptywu na ludzi. Gdansk, GWP.

* McWrither i in. (2001) . Zagrozona mtodziez, Warszawa: PARPA

» Rathus Psychologia wspétczesna. Gdansk GWP

» Wojciszke, B. (2011) Psychologia spoteczna. Warszawa: Scholar (wybrane rozdziaty).
A.2 studiowana samodzielnie przez studenta:

» Aronson, E., Wilson, T.D. i Akert, R.M. (1997). Psychologia spoteczna. Poznan, Zysk i Spétka.

« Carson, Butcher, Mineka, (2003). Psychologia zaburzen. Gdansk: GWP.

Plus odpowiednio do tresci zaje¢ — wskazywana przez prowadzacego.
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B. Literatura uzupetniajgca
» Fontana, D. (1998). Psychologia dla nauczycieli. Poznan, Zysk i Spoétka.
» Gajewski M. (red.), (2011). Kontrowersyjne grupy kultowe i sekty.
Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

Efekty ksztatcenia z obszaru nauk przyrodniczych: BM_WO07 ma podstawowa wiedze z zakresu psychologii i zna jej terminologig
P1A_WO04, P1A_WO05

Efekty ksztatcenia z obszaru nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej:

M1_WO03, M1_WO06, M1_W10, M1_U04, M1_U05, psychicznego oraz objawdw i przyczyn wybranych zaburzen zachowania sie
M1_K02, M1_KO08

BM_W11 posiada podstawowg wiedze dotyczaca metod oceny stanu zdrowia

BM_W12 orientuje sie w rozwoju i obecnym stanie wiedzy oraz najnowszych
Efekty dla kierunku Biologia Medyczna UG: BM_WO07,

BM_W11, BM_W12, BM_U07, BM_K03; BM_K04

trendach psychologii oraz wskazuje ich zwigzek z innymi dyscyplinami neurobiologii

i medycyny

Wyktady umozliwiajg studentom przyswojenie wiedzy z zakresu historii
psychologicznych koncepcji cztowieka oraz poznania mechanizméw jakie wywotujg
okreslone zachowania w danej sytuacji. Podajg wiadomosci z zakresu proceséw
poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych oraz uczenia sie. Stanowig takze
wstep i podbudowe dla poznania efektywnego procesu komunikowania sie
interpersonalnego.

Umiejetnosci

BM_UO07 potrafi identyfikowaé problemy psychologiczne odpowiadajace potrzebom
jednostki i grupy spotecznej oraz podja¢ podstawowe dziatania diagnostyczne,
profilaktyczne i edukacyjne wtasciwe dla zawodu biologa medycznego

wyktady przedstawiajg i porzadkuja wiedze na temat psychiki i zachowania
cztowieka. Pozwalajg naby¢ umiejetnosci stosowania przyswojonej wiedzy w
praktyce nauczania i wychowania zaréwno dzieci jak i mtodziezy. Dajg mozliwo$¢
nabycia umiejetnosci analizy i syntezy faktéw psychologicznych, jakimi sg przejawy
konkretnych zachowan. Ksztattuja myslenie krytyczne poprzez zachecanie
studentow do oceny aktualnej wiedzy psychologicznej. Inspirujg do dyskusji na
forum grupowym.

Kompetencje spoteczne (postawy)

BM_KO04 potrafi formutowac opinie dotyczace pojedynczych oséb i grup
spotecznych w kontekscie psychologicznym zwigzanym z wykonywaniem zawodu
biologa medycznego.

BM_KO03 jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do ekspertow
W trakcie wyktaddw studenci ksztattujg swojg postawe wobec psychologii jako nauki
oraz wobec cztowieka jako istoty rozumnej i emocjonalnej. Nabywajg kompetencji w
zakresie edukacji oraz komunikacji interpersonalnej. Poznajg znaczenie pracy
zespotowej i odpowiedzialnosci za drugg osobe w procesie wychowawczym i
dydaktycznym. Cato$¢ przygotowanego programu uwrazliwia na problemy
psychologiczne i spoteczne, by utorowaé droge do twérczych dziatan w zakresie
kompetencji dydaktycznych oraz interpersonalnych.

Kontakt

psyzn@ug.edu.pl
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