Erasmus +, Paryz, Francja

W ramach wymiany zagranicznej studentow ERASMUS + miatem okazje i ogromng przyjem-
nos¢ odby¢ jeden z semestréw moich studiéow drugiego stopnia na Paris Diderot University.

Zaréwno w Paryzu jak i jego okolicach funkcjonuje kilkanascie uczelni wyzszych, jednak Uni-
wersytet Gdanski podpisat niedawno umowe z Uniwersytetem Paris Diderot. Znaczgco ufatwia to ko-
munikacje pomiedzy obiema uczelniami. Dodatkowym atutem byt fakt, iz we Francji dos¢ ciezko o za-
jecia odbywajgce sie w jezyku angielskim, a wiasnie na ten semestr na Paris Diderot uruchomiono pa-
kiet przedmiotow w tym jezyku. Nie bez znaczenia pozostaje takze fakt, iz wspomniany uniwersytet
znajduje sie naprawde wysoko w Swiatowym rankingu szkét wyzszych. Zajmuje on tam 210 miejsce,
a sposéréd szkét wyiszych zlokalizowanych we Francji wyprzedza go tylko The Ecole Normale
Supérieure de Lyon oraz Paris-Sud University. Na tej uczelni studiuje blisko 26 000 osdb, z czego 20%
stanowig studenci zagraniczni. Wszystkie te aspekty sprawity, iz wybranie przeze mnie tejze uczelni
okazato sie proste i oczywiste.

Przygotowania do wyjazdu odbywaty sie dos¢ sprawnie, jednak nie obyto sie bez pewnych
probleméw. Pierwsza przeszkoda pojawita sie przy szukaniu miejsca zamieszkania na okres mojego
pobytu we Francji, gdyz liczba miejsc w akademikach i domach studenckich jest bardzo ograniczona.
W Paryzu jest kilka programéw, ktdre zajmujg sie rozdysponowaniem publicznych mieszkan i pokoi
studentom, niestety liczba chetnych jest tak duza, ze uzyskanie przydziatu za pomocg takiego progra-
mu okazuje sie bardzo trudne, o ile nawet niemozliwe. Poza publicznymi programami jest rowniez
spora liczba prywatnych domoéw studenckich oraz olbrzymia liczba ofert wynajmu, jednak ich cena
jest znacznie wyzsza. Sam paryski uniwersytet rowniez stara sie przedstawi¢ rézne oferty wynajmu
mieszkan i pokoi, ale rzadko kiedy sg one lepsze niz te, ktére mozna znalezé na wtasng reke. Drugim
problemem okazato sie uzyskanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego z NFZ. Warto zain-
teresowac sie tg kwestig jak najwczesniej ze wzgledu na opieszatos¢ niektdrych urzedéw. Karta ta jest
niezbedna przy dtuzszym pobycie za granicy, gdyz uprawnia posiadacza do Swiadczen zdrowotnych,



ktdre stajg sie niezbedne z powoddw medycznych podczas pobytu w danym panstwie cztonkowskim
UE/EFTA oraz jest wymagana do podpisania umowy z uniwersytetem macierzystym. Dodatkowym za-
skoczeniem moze by¢ wymagane przez wszystkie uczelnie francuskie ubezpieczenie od odpowiedzial-
nosci cywilnej. Zasadniczo nie nastrecza to wiekszych probleméw, gdyz osoba odpowiedzialna za wy-
miane studentow w uczelni francuskiej moze poleci¢ firme, w ktdorej mozliwe jest wykupienie tako-
wego ubezpieczenia za niewielkg cene, jednak moze sie zdarzy¢, iz uczelnia poprosi o okazanie tegoz
ubezpieczenia jeszcze przed wyjazdem, a polscy ubezpieczyciele beda tylko rozktadaé rece. Na szcze-
Scie nie jest to sytuacja bez wyjscia i po wyjasnieniu sprawy nie powinno by¢ problemu z uzyskaniem
zgody na pdzniejsze dostarczenie wymaganych dokumentow.

Na zdjeciu moja osoba z Luwrem w tle

Semestr rozpoczyna sie od powitalnego spotkania, na ktéorym wyjasnione zostajg kwestie for-
malne, przedstawia sie takze osoby, ktdore zajmujg sie aklimatyzacjg studentéw zagranicznych, a kaz-
dy z tych studentéw otrzymuje wszystkie niezbedne dokumenty, a takze zaproszenia na imprezy i wy-
jazdy studenckie. Problem moze stanowic fakt, iz cate spotkanie odbywa sie po francusku. Na szcze-
Scie istnieje mozliwo$¢ umowienia sie na indywidualne spotkanie w celu wyjasnienia wszelakich wat-
pliwosci. Uzyteczna bywa réwniez rozmowa z pozostatymi cztonkami braci studenckiej. W wiekszosci
sg oni bardzo pomocni. Trzeba przyznaé, iz Paris Diderot bardzo przyktadat sie do proponowanych
kurséow. Po pierwsze, do wyboru byta ich spora ilo$¢, do tego byty bardzo ciekawe, zdecydowanie
mozna stwierdzi¢, iz kazdy mogt znalez¢ co$ z zakresu swoich zainteresowan. Kursy skupiaty sie na
praktycznym wykorzystaniu nauki, a w duzej mierze prowadzone byty przez osoby, ktére w swej pra-
cy naukowej zajmowaty sie omawianym aspektem. Ja wybratem kursy w ramach bloku "Microbiolo-



gie, Virologie, Immunologie". W ramach tego bloku miatem okazje uczy¢ sie miedzy innymi o moleku-
larnych aspektach oddziatywania patogennych bakterii z organizmem gospodarza. Sporg czes¢ moje-
go pobytu zajmowaty jednak zajecia laboratoryjne w formie jednego przedmiotu, polegajgcego na re-
alizacji zadanego tematu badawczego. Nie jest to powszechna praktyka, gdyz w ramach studiéw ma-
gisterskich we Francji zajecia laboratoryjne odbywajg sie w ramach stazu przewidzianego na ostatni
semestr 2 roku. W zwigzku z tym, takg okazje miatem gtdwnie dzieki dobrej woli obu uczelni i przeto-
Zonego przyjmujgcego mnie na zajecia. Sam uniwersytet znajduje sie tuz nad Sekwang, we wschod-
niej czesci Paryza, w poblizu Gare d'Austerlitz. tatwo mozna tam dojechac kolejkg miejskg RER C.
Przystanek dalej znajduje sie park Jardin de Plantes, zas w dugg strone lle de la Cite z katedrg Notre
Dame.

Rozpoczynajgc poszukiwania mieszkania warto zwrdci¢ uwage na odlegtosé od gtéownych cia-
gow komunikacji publicznej. Transport w Paryzu jest dos¢ drogi i o ile w samym centrum jednorazowy
bilet to tylko 1,20 euro, to juz dojazd do Paryza z 5 strefy to cena okoto 5 euro. Jesli w ciggu dnia ma-
my potrzebe kilkukrotnej zmiany strefy, to zaczyna by¢ to bardzo bolesne dla portfela. Sytuacje ratuje
odrobine bilet miesieczny. Wiele z moich zaje¢ nie odbywato sie w budynkach Paris Diderot, jako iz
byty tgczone z innymi placéwkami, jednak wszystkie zlokalizowane byty na terenie Paryza.

Paryz jako olbrzymie, kosmopolityczne miasto zdecydowanie zaskakuje. Znalez¢ tu mozna
dostownie wszystko. Kazda dzielnica, a nawet ulica ma swoj wtasny klimat, czasami zachwycajacy,
czasami odpychajgcy. Okolice zabytkéw, budynkéw urzedowych, czy popularnych miejsc turystycz-
nych sg bardzo zadbane i utrzymane w raczej monumentalnym klimacie. Poza tym, mozna znalez¢
piekne uliczki z targami najlepszej i najrozniejszej zywnosci jakg mozna sobie wyobrazi¢. Kawiarnia
znajduje sie na kazdym rogu, a w minimalistycznych budkach czy okienkach mozna zjes¢ lepiej niz
w niejednej restauracji. Positki z catego Swiata przyrzadzane sg przez Witochow, Grekéw, Turkdow, Hin-
dusow i wielu innych. Jednak poza tymi miejscami znajduje sie gtdwnie brud. Co prawda, smieci nie
zawalajg ulic, ale czesto lezg w zatomach drég czy studzienkach ulicznych. Jesli ktos mysli ze okolice
Wisty w Warszawie wotajg o pomste do nieba, powinien zaciggnac sie powietrzem stojgc na brzegu
Sekwany. Niech jednak ta brudniejsza strona miasta was nie zniecheca. W Paryzu nie mozna sie nu-
dzi¢. Liczba wydarzen, imprez i pubdw powoduje, iz kazdego dnia dochodzi sie do wniosku, ze doba
jest za krdtka. Miasto nigdy nie zasypia. No chyba, ze w sytuacji kiedy zamykajg metro i trzeba przejsé
po6t miasta do najblizszego nocnego autobusu. Rowniez liczba muzedw pozwala na podziwianie sztu-
ki, czy tez zagtebianie sie w zamierzchte zakamarki historii na cate miesigce. Na doktadne zwiedzenie
samego Luwru trzeba poswieci¢ 3 dni. Dodatkowym atutem jest rowniez darmowe wejscie do wiek-
szosci muzedw dla studentéw do 26 roku zycia. Stolica Francji zdecydowanie jest miastem, ktére war-
to odwiedzi¢, a jej rdzne oblicza swietnie oddajg tygiel kultur, ktdre jg zamieszkuja.



Paryz noca. Widok z wiezy Eiffla. Pétnocno-zachodnia cze$¢ miasta z tukiem Triumfalnym

Réznorodnosé kultur w Paryzu jest naprawde duza. Wyglada to tak, jakby Francuzi byli trzecig
mniejszoScig w swojej stolicy. Oni sami majg raczej niechetny stosunek do ludzi, ktdrzy nie potrafig
mowié w ich jezyku, jednak mimo wszystko sg mili i pomocni. W placéwkach naukowych tatwiej jest
sie porozumie¢ w jezyku angielskim, ale i tak trzeba uzbroi¢ sie w sporg doze cierpliwosci i systema-
tycznie ttumaczy¢ oraz delikatnie naciskac. Kilkakrotnie miatem okazje prowadzi¢ rozmowe z kims kto
nie mowit po angielsku, ale uzywajgc dwdch jezykdéw (ja angielskiego, méj rozméweca francuskiego)
jako$ udato sie porozumied. Spora czes$¢ francuskich studentdw raczej nie integruje sie z obcokrajow-
cami, ale zawsze znajdzie sie ktos chetny do poznania nowych ludzi, a dodajgc do tego olbrzymig licz-
be studentéw zagranicznych, na brak towarzystwa nie mozna narzekac¢. Na spotkaniu na poczatku ro-
ku w samym tylko Paris Diderot byto ponad 100 oséb z zagranicy. Ciezko okresli¢ gtdwne miejsca
spotkan studentow, bo wtasciwie kazdy wolny skrawek przestrzeni jest przez nich chetnie anektowa-
ny. Osobiscie bardzo mito wspominam wieczory spedzone na schodach pod bazylikg Sacre-Coeur
gdzie dziesigtki ludzi spiewaty piosenki z catego swiata i w najrdzniejszych jezykach.

Wyijazd ten byt dla mnie niesamowitym i rozwijajgcym doswiadczeniem. Miatem okazje brac
udziat w ksztatceniu na najwyzszym swiatowym poziomie i pozna¢ odmienne sposoby podejscia do
nauki. Uniwersytet Paris Diderot zadbat o duzy wybér zajec¢, ktore skupiaty sie gtdwnie na praktycz-
nych aspektach nauki i spotkaniach ze swietnymi naukowcami. Sam Paryz jest miejscem kolorowym
i zywym, kazdy znajdzie tam cos dla siebie. Miatem okazje pozna¢ ludzi i ich zwyczaje nie tylko z Euro-
py, ale rowniez z catego swiata. Jedyne, na co mogtem naprawde narzekac to brak czasu, a pojawiaja-
ce sie przeszkody byty czesto drobnymi problemami ktére przy pomocy znajomych tatwo byto poko-
nac.
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