Erasmus+: Vila Real, Portugalia ;)
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Korzystajgc z mozliwosci wyjazdu na uczelnie zagraniczng w ramach wymiany studenckiej
programu Erasmus odbytem pdtrocznym okres nauki na Universidade de Trds-os-Montes e Alto
Douro w Vila Real, w Portugalii. Przyczyn, ktdre sktonity mnie do tego wyboru byto kilka, a wérdd nich
najwiekszym powodzeniem cieszyt sie oczywiscie stoneczny klimat, wtasne zamitowanie tamtejszg
kulturg oraz mozliwos¢ zdobycia dodatkowego doswiadczenia w pracy laboratoryjnej.
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Juz na poczatku, zanim zaczatem zastanawiac sie jak zorganizowa¢ caty wyjazd, skontaktowat
sie ze mng jeden z cztonkdw (tzw. mentor) tamtejszego ESN [Erasmus Student Network] z wiadomos-
Cig, ze w razie pytan stuzy pomoca. Oczywiscie, miatem ich bardzo duzo. Otrzymatem bardzo ogdlni-
kowe odpowiedzi i informacje, ze skontaktuje sie ze mng jeden z cztonkéw tzw. GRIM Office (rodzaj
Biura Wymiany Studenckiej w uczelni goszczacej), ktérego zadaniem jest odebranie mnie z przystan-
ku (jak juz dojade na miejsce) i pomoc w znalezieniu mieszkania.

Swoja przygode rozpoczatem dokfadnie 30 sierpnia, gdzie poprzez potaczenie Gdarisk — Bar-
celona — Porto dotartem do Portugalii. Niestety bytem w Porto dokfadnie o pétnocy, a z racji, ze tam-
tejsze metro nie funkcjonuje noca z lotniska do centrum miasta + najblizszy autobus do Vila Real od-
jezdzat okoto 8 rano (réwniez z centrum) postanowitem, ze bezpieczniej bedzie zosta¢ do 6:00 na lot-
nisku i dopiero od rana kontynuowac swojg wycieczke. Tak tez o poranku, nie $pigc od 24 godzin, wy-
ruszytem do Vila Real. Niestety, po dotarciu na miejsce nikt nie pojawit sie by mnie odebra¢ z przy-
stanku. Stojgc sam posrodku nieznanego mi miasta postanowitem, ze najlepiej bedzie udac sie na
Uniwersytet. Podchodzac do Pana takséwkarza (ktory nie rozumiat po angielsku) staratem sie na migi
przekazac ,ja chcie¢ dojechac na Uniwersytet”. Szczesliwym trafem Pan taksdwkarz szybko zrozumiat
moje intencje i zawidzt mnie do wspomnianego wczesniej GRIM Office. Po 30 minutach dzwonienia
i czekania zjawit sie cztowiek odpowiedzialny za odebranie mnie po przyjezdzie, ale jak to w Portugalii
bywa - Portugalczycy majg na wszystko czas i lubig sobie pospac.
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W miedzyczasie dotgczyta do mnie grupa innych Erasmusow. Bez zwtoki udalismy sie do
Agencji Nieruchomosci, ktdérej zadaniem byto przedstawi¢ nam ,mase” ofert mieszkan i pomaéc
w znalezieniu odpowiedniego lokum. Przedstawiono mi dokfadnie tylko dwie oferty mieszkan,
z czego oba byty zimne, o niskim standardzie i daleko inne od "domowego ogniska", ktére zostawito
sie w Polsce. Priorytetem stato sie wiec znalezienie mieszkania, ktére bedzie wyposazone w elek-
trycznosé, internet, cieptg wode i nie bedzie znajdowac sie w dalekiej odlegtosci od Uniwersytetu.
Waznym jest, by w mieszkaniu byt juz zamontowany internet, poniewaz jego zatozenie jest bardziej
problematyczne niz mozna sobie to wyobrazi¢. Z racji tego, ze bytem jednym z pierwszych nowo
przybytych, miatem mozliwos¢ zamieszkania w domu 10-cio osobowym i tak tez wybratem. Polecam
taki wybor, poniewaz im wiekszy dom, tym lepsze doswiadczenie, wieksza mozliwos¢ poznania no-
wych kultur i ciekawsze wspomnienia. Podobna jak ja decyzje podjeto: 2 Rumundw, 2 Brazylijczykow,



2 Hiszpanki, Holender i para Francuzéw. Polecam zamieszkaé z innymi narodowosciami i przebywac
w takim towarzystwie, poniewaz tylko wtedy pojawi sie mozliwos¢ podszlifowania angielskiego oraz
poznania ciekawych ludzi. Zapewne zastanawiasz sie jak wyglada standardowe wyposazenie pokoju -
przewaznie jest to tylko ,goty” materac na drewnianym stelazu, stolik z krzestem i szafka na ubrania
w cenie 120 €/mc.

Jezeli chodzi o standardy mieszkan to spodziewad sie mozesz: prysznicy, przeciekajgcych da-
chéw i grzybdéw na $cianie (wbrew pozorom Portugalia jest w pewnym okresie mokrym i zimnym kra-
jem, szczegdlnie nocg).
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SOMETIMES
YOU HAVE TO
LL BEFORE YOU FLY

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro w Vila Real jest wielkg instytucjg rozmieszczo-
ng na ogromnej przestrzeni. W sumie mozna napisa¢, ze miasto zyje dzieki Uniwersytetowi, a raczej
dzieki jego studentom. Oczywiscie, pierwsze kroki i znalezienie klas mogg przysporzyé mase proble-
mow, ale swojg pomoc czesto oferujg cztonkowie tamtejszego ESN. Zajecia sg zaréwno teoretyczne,
jak i praktyczne (polecam zabraé fartuch). Z czesci teoretycznej spodziewac sie nalezy egzaminu kon-
cowego (ustny lub pisemny), a z zaje¢ praktycznych wejsciowek/kolokwiow z pytaniami otwartymi.
Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest jak u nas — zaliczenie czesci praktycznych. Zajecia odby-
wajg sie w jezyku portugalskim (wyktady 4 godziny, praktyczne zajecia 3), na ktore trzeba obowigzko-
wo chodzi¢. Pomijany jest fakt, ze jako Erasmus nie rozumiesz nic, ale uczeszcza¢ na zajecia musisz,
poniewaz ,na slajdach sq wyswietlane teksty i grafiki w jezyku angielskim”. W trakcie wyjazdu reali-
zowatem nastepujace przedmioty: Regulation and Gene Expression, Advanced Microbiology oraz
Advanced Biochemistry, ktére umozliwity mi uzyskanie 18 punktéw ECTS (byty to przedmioty z pro-
gramu studidw licencjackich i magisterskich).
Pozostate 12 punktéw wykorzystatem na zaje-
cia praktyczne (Scientific Training) realizujac
projekt badawczy: , Decolourization of xeno-
biotic azo dyes by white rot fungi and yeasts in
mono and co-cultures.”, pod opieka uczelnia-
nego koordynatora i jego zespotu (mozliwos¢
te ustalitem wczesniej mailujac z koordynato-

rami tamtejszej uczelni). Moja praca polegata
na wyselekcjonowaniu zestawu drozdzy, ktére w odpowiedniej kombinacji sg w stanie roztozy¢ okres-
lone barwniki azowe znajdujgce sie w pozywce. Badania te postuzg ochronie srodowiska, a konkret-



niej ochronie rejonu rzeki Douro, ktdra ze wzgledu na unikatowy krajobraz wpisana jest od 2001 roku
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ zapisania sie na kurs jezykowy portugalskiego (28€).

Jezeli jeste$ osobg aktywng i lubisz sport, sitownie (w moim przypadku byta to wspinaczka) -
Uniwersytet ma wiele kot i sekcji, ktére pozwolg rozwija¢ Twoje wiasne zainteresowania. Cho¢ barie-
ra jezykowa moze by¢ poczgtkowo problemem, zdarza sie, ze trenerzy/cztonkowie rozmawiajg po an-
gielsku. Ja trafitem na bardzo fajng grupe wspinaczy (réwniez biologdw z wyksztatcenia), z ktérymi
dzielgc sie kosztami (paliwo, jedzenie) wyjezdzatem na goérskie weekendowe wypady pod namiot, po-

taczone oczywiscie ze wspinaczka.
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Oczywiscie Erasmus to nie tylko nauka, ale i niezapomniane chwile zwigzane z zyciem studen-
ckim, tym miedzynarodowym — czyli co mozna robi¢ w wolnym czasie? Erasmusi czesto piszg na gru-

powych stronach, ze spotykaj
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g sie w Cargo Parku na wspdlng gre w pitke nozng, czy grilla.

Pomijajac te jak i ogromng ilos¢ innych wieczor-
nych aktywnosci, ktére maja miejsce kazdego dnia,
mozna zwiedzac na wtasng reke Portugalie lub po pros-
tu brac udziat w wycieczkach krajoznawczych organizo-
wanych przez tamtejszy ESN. Ja sam zwiedzitem miedzy
innymi: Porto, Lizbone, Brage, Doline rzeki Douro, okoli-
ce Mirandeli i wielu miejsc, ktérych wyliczenie zajetoby
sporo miejsca (nie wspominajac o zdjeciach) ;)

Co trzeba mie¢ w szczegdlnosci na uwadze wy-
bierajgc to miasto? Na pewno fakt, ze Portugalia nie
jest zawsze cieptym krajem. Szczegdlnie w okresie zi-
mowym czesto pada deszcz i cho¢ za dnia temperatura
siega 10°C (listopad-styczen) zdarza sie, ze noca spada
do -2/-5°C. Koniecznym jest wiec zaopatrzenie sie w fa-
relke, ktdra ogrzewajac pokdj znacznie obcigza nasz ra-
chunek za elektryczno$é (w miesigcu grudniu wspdlnie
dostaliSmy rachunek w wysokosci 667€). Jezeli chodzi
o stuzbe zdrowia, to rézni sie ona od tej w Polsce. W ra-
zie wypadku/urazu pierwszg osobg, z jakg mamy kon-
takt jest pielegniarka/pielegniarz, ktorej zadaniem jest
zdecydowac, czy wymagana jest konsultacja z lekarzem.
: Zwykta wizyta bez ingerencji lekarza obcigza nas koszta-

Fot. Bruno Pasquarelli ) mi w wysokosci 2-3 €, a w tej kwocie zapewniona jest
podstawowa opieka medyczna. Wszelkie dodatki jak
spotkanie z lekarzem (5€) i leki dodatkowo obcigzajg nasz portfel.

Dlaczego warto tutaj przyjecha¢? Na pewno na plus dziatajg piekne widoki, rodzinna atmosfe-
ra, a w szczegdlnosci masa niezapomnianych wspomnien zwigzana z ludzmi jak i odwiedzonymi miej-
scami. Wiadomo ... doswiadczenie nie bedzie tak wielkie jak w przypadku Porto czy Lizbony, ale sam
fakt, ze Erasmusi mieszkajg blisko siebie sprawia, ze tworzy sie gteboka wiez miedzy wszystkimi,
a spontaniczne wyjscia sg na porzadku dziennym.

Warto rowniez wspomnie¢ o oddalonym od miasta o 14 km Parku Naturalnym Alvao, ktéry
swoim pieknem i wspaniatymi widokami az prosi sie by go odwiedzaé pieszo (czasami nocujgc pod
gotym niebem) w kazdy wolny weekend i podziwia¢ widoki rodem z Wtadcy Pierscienia, czy Opowies-
ci z Narnii.




Podsumowujac, Erasmus byt dla mnie czym$ wiecej niz tylko wymiang studencka. Pozwolit mi
nakresli¢ nowe horyzonty, obudzit we mnie ukrytego gdzie$ podrdznika i sprawit, ze statem sie osobg
bardziej otwartg na Swiat, a w szczegdlnosci bardziej tolerancyjng, jezeli chodzi o inne tradycje, czy
wyznania. Uczestniczac w tym programie cztowiek uswiadamia sobie, ze Swiat od zawsze stat dla nie-
go otworem, a wszelkie przygody i masa wspaniatych ludzi po prostu czeka na poznanie. Czytajgc po-
wyzszg relacje pewnie zastanawiasz sie, czy rzeczywiscie warto zaryzykowac i wyjechac. Decyzja nale-
zy do Ciebie. Ja moge zapewni¢, ze bilans plusow i minuséw tego wyjazdu zdecydowanie sktania sie
ku pozytywom, a do$wiadczenie i wspomnienia, ktdre przywieziesz ze sobg sprawig, ze zycie nabierze

catkiem innego znaczenia!

Dawid Koscielniak, Il rok MSU

Pamigtkowy filmik: https://www.youtube.com/watch?v=tpdJrFitfdM
Niepodpisane zdjecia pochodza z moich prywatnych archiwoéw i objete sg petnymi prawami autorskimi.



https://www.youtube.com/watch?v=tpdJrFItfdM

