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»Jak w naglej niesprawnosci tworzy¢ sztuke zaangazowang spolecznie?”

Moment zmiany w postrzeganiu §wiata nastgpit 10 lat temu. Nagle, uwaga w przygladaniu si¢
$wiatu ze zrozumieniem rozwinela si¢ odwrotnie proporcjonalnie do mojego
trzydziestoletniego zycia. Bo dzis$ jestem 10-letnig Afazjanka z doswiadczeniem 90-latki,
ktora na powr6t przeszta edukacje wcezesnoszkolng. Doswiadczenie dwoch udarow i afazji
stato si¢ kluczowym do$wiadczeniem owej zmiany. A potem rozrumienienia powrotu do
zdrowia, ktory miedzy innymi, miat swdj poczatekw spacerach z psem.

Dziwnie, prawda ?

Intuicja podpowiadata mi, ze w sytuacji absolutnej niemoznos$ci intelektualnej tylko spokoj
ruchu ciata w trakcie spaceréw moze mnie uratowac od czerni. A pies stat si¢ przewodnikiem
niemal duchowym, a na pewno terenowym ))

Po kilkunastu tygodniach, funkcje poznawcze zaczely wracaé na tory, ktore przypomniaty
poprzednie. Wigc ze spokojem, okrgzalam kolejne jeziora. Zrozumialam, ze medytacja wraz
ruchami ciata w trakcie spaceru otworzyta mi drogg do prawie catkowitego wyzdrowienia.

| o tym powrocie wraz z kreacjg tworzenia liter i stow, chciatabym Panstwu opowiedziec.



