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KATEDRA FIZJOLOGII ZWIERZAT I CZLOWIEKA

Pracownia Regulacji Snu i Czuwania — kierownik: dr hab. Edyta Jurkowlaniec, prof. UG

Glownym tematem badawczym Pracowni Regulacji Snu i Czuwania sa fale moézgowe,
czyli aktywno$¢ bioelektryczna mozgu, a w szczego6lnos¢ ich powstawanie i funkcjonalny
zwigzek z procesami zachodzacymi w moézgu. Najwickszym zainteresowaniem W naszych
badaniach cieszy si¢ rytm theta (Ryc. 1), ktérego aktywno$¢ zwigzana jest z procesami pamieci,
nawigacja przestrzenng, snem paradoksalnym (faza REM - ang. rapid eye movement) oraz
aktywno$cig ruchowg podczas stanu czuwania. Powstawanie tego rytmu jest zalezne od wielu
struktur moézgowych, jednak zakres wspotpracy pomiedzy nimi i drogi neuroanatomiczne, na
ktérych opiera si¢ ta wspotpraca, sa w duzej mierze niepoznane.
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Ryc. 1. Aktywnosc¢ bioelektryczna rejestrowana z hipokampa szczura za pomoca elektroencefalografu:
a) desynchronizacja w elektrycznej czynno$ci neuronow oraz b) synchronizacja oscylacji theta.

Jedna ze struktur, ktorej rolg w powstawaniu rytmu theta staramy si¢ zrozumiecé, jest
brzuszne pole nakrywki (VTA, ventral tegmental area) — ogniwo taczace system pamigciowy
z uktadem nagrody, dzigki czemu mozliwe jest powstanie wzorcow zachowan zwigkszajacych
szanse na przezycie zwierzat w danym srodowisku. W do$wiadczeniach przeprowadzonych na
szczurach w glebokiej narkozie uretanowej wykazali$my, ze prawidtowe funkcjonowanie VTA
jest niezbedne do utrzymania aktywnosci rytmu theta oraz opisalismy szlaki
neurotransmiterowe VTA, ktore biorg udzial w modulacji tej aktywnosci. Glowne wnioski
z tych badan zostaly nastepnie potwierdzone u zwierzat swobodnie poruszajacych sie, a catos¢
opisana w serii publikacji naukowych i podsumowana w artykule przegladowym autorstwa
Orzel-Gryglewskiej i wspotpracownikow z 2015 roku.

Drugi kierunek badan naszego zespotu obejmuje udzial podkorowych struktur
moézgowych w procesach uczenia si¢ i pamigci. Nadrzedng funkcje w tych procesach peini
hipokamp, ktory tworzy sie¢ polaczen z innymi strukturami w obrgbie tzw. rozszerzonego
obwodu hipokampalnego. W sktad obwodu wchodza dwie szczegolnie interesujace nas
struktury: jadra przednie wzgorza (ATN, anterior thalamic nuclei) i ciato suteczkowate
(MB, mammillary body) (Ryc. 2), w ktorych aktywnos$¢ neurondéw skorelowana jest
z hipokampalnym rytmem theta. Nasze badania na szczurach w narkozie wykazaty, ze przy
inaktywacji MB lub ATN aktywnos¢ rytmu theta w hipokampie jest znacznie zaburzona, co
wskazuje na istotne funkcje modulatorowe obu struktur. Na podstawie tych wynikdw mozna
wnioskowac, ze prawidtowe funkcjonowanie przedniego wzgorza i ciata suteczkowatego jest
krytyczne dla aktywnosci hipokampa w zakresie rytmu theta, a co za tym idzie, réwniez



proceséw pamigciowych. Wyniki badan zostaly opisane w dwoch publikacjach naukowych
z 2017 roku. Dalszym krokiem bedzie opracowanie wynikéw z doswiadczen dotyczacych
podtoza neuroprzekaznikowego odkrytych wtasciwosci MB 1 ATN oraz badania behawioralne
na zwierzgtach swobodnie poruszajacych si¢, podczas ktérych okreslany bedzie wplyw tych
dwdch struktur na procesy uczenia sig.
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Ryc. 2. Uproszczony schemat rozszerzonego obwodu hipokampalnego.

Nasze badania otrzymaty wsparcie finansowe z funduszy Wydziatu Biologii UG,
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Narodowego Centrum Nauki. Dzigki temu
wsparciu mogli$my réwniez prezentowac nasze wyniki na licznych konferencjach naukowych
w Kraju i za granica.
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