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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Edyta Jurkowlaniec Kopeé

Studia
wydziat kierunek stopien tryb specjalnos$é specjalizacja semestr
Wydziat Biologii Biologia drugiego stopnia stacjonarne biologia wszystkie 3
medyczna,
neurofizjologia

Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin
Formy zajeé

Wyktad
Sposéb realizacji zaje¢

Liczba punktéw ECTS

2

Szacowanie czasu pracy:

udziat w wyktadzie 15 godz.
konsultacje z prowadzacym 2 godz.
przygotowanie prezentacji 8 godz.
przygotowanie do kolokwium 25 godz.
RAZEM: 50 godz.

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 15 godz.

Cykl dydaktyczny
2015/2016 zimowy

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
fakultatywny (do wyboru) polski

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialng,

Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
- przygotowanie prezentacji na zadany temat
Podstawowe kryteria oceny

- prezentacja i kolokwium obejmuje materiat dotyczacy wyktadu

- kolokwium (sprawdzian pisemny) oceniany jest wg wskaznika procentowego
(,Regulamin Studiow UG”)

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne

odbyty kurs "Fizjologia zwierzat i cztowieka"

B. Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka
Cele ksztatcenia

1. Poznanie podstaw mechanizmoéw regulacji rytmoéw biologicznych.
2. Znajomos¢ funkcjonowania zegara biologicznego na poziomie systemowym i komérkowym.
Tresci programowe

Zegar biologiczny i podstawy jego dziatania. Rodzaje rytmoéw biologicznych. Struktury osrodkowe, zwigzane z rytmika okotodobowa. Zwigzek
podwzgdrza z czynnoscig wydzielniczg. Rola szyszynki w regulacji rytméw biologicznych. Melatonina jako zegar i kalendarz organizmu.
Chronobiologia rytmu sen — czuwanie. Nastepstwa dysregulacji rytmiki okotodobowej

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

1. Konturek S. 2007. Rytmika funkgiji fizjologicznych. Fizjologia cztowieka. Elsevier Urban & Partner.
2. Sadowski B. 2005. Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzat. PWN, Warszawa.
B. Literatura uzupetniajaca
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1. Fizjologia zwierzat. Zagadnienia wybrane. 2001. Praca zbiorowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego.

2. Chwetatiuk E. Melatonina u ssakéw - zwigzek o wielu funkcjach. Kosmos, 2008, 57, 1-2, 93-102.

3. Zawilska J.B. Nowak J.Z. 2006. Rytmy biologiczne - uniwersalny system odczytywania czasu. Nauka, Warszawska Drukarnia Naukowa PAN, 4:
129-133.

4. Wright K. Czas zycia. 2004. Swiat Nauki, 2 (5): 41-47.

5. Medina J.J. Zegar zycia. 2001, Pruszynski i S-ka.

oraz publikacje naukowe w jezyku angielskim, zalecane przez prowadzgcego

Efekty uczenia sie Wiedza
Efekty z obszaru nauk przyrodniczych: P2A_WO01, - student rozumie zjawiska i procesy zwigzane z chronobiologig na réznym poziomie
P2A_WO05, P2A_U03, P2A_U07, P2A_KO01, P2A_K07 ztozonosci (B2_WO01)
Efekty dla kierunku Biologia UG: B2_W01, B2_W05, - dostrzega dynamiczny rozwéj nauk biologicznych oraz powstawanie nowych
B2_U03, B2_U07, B2_KO01, B2_K07 kierunkow i dyscyplin badawczych (B2_W05)

Umiejetnosci

- wykazuje umiejetnos$¢ krytycznej analizy i selekcji informacji biologicznych,
zwilaszcza ze zrédet elektronicznych (B2_U03)

- konfrontuje krytycznie informacje biologiczne pochodzace z réznych zrédet i na tej
podstawie wycigga uzasadnione wnioski (B2_U07)

Kompetencje spoteczne (postawy)
- wykazuje inicjatywe oraz rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie (B2_KO01)
- systematycznie aktualizuje wiedze biologiczna i informacje o jej praktycznych
zastosowaniach (B2_K07)

Kontakt

edyta.jurkowlaniec@biol.ug.edu.pl
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