Staz naukowy w Institut de Physique et Chime des Materiaux de Strasbourg (Francja)
(semestr zimowy 2016/2017)

Podczas przedostatniego semestru studidw drugiego stopnia miatem okazje odby¢ staz
naukowy w Institiut de Physique et Chime des Materiaux de Strasbourg (IPCMS) we
Francji — w dosy¢ specyficznym regionie znajdujgcym sie tuz przy granicy z Niemcami —
Alzacji. Ze wzgledu na zmieniajaca sie przynaleznos¢ do Francji i Niemiec, Strasbourg jest
miastem o dosy¢ burzliwej historii. Malownicze krajobrazy stolicy Alzacji oraz charakte-
rystyczna architektura zachecajg do dtugich spaceréw i odkrywania urokédw miasta. Jed-
ng z najbardziej urokliwych czesci Strasbourga jest dzielnica Petite France. Warto réw-
niez wspomnieé, iz zabytkowe srédmiescie Strasburga (Grande file) zostato w 1988 roku
wpisane przez UNESCO na liste swiatowego dziedzictwa kulturowego ludzkosci.

Katedra Najswietszej Marii Panny w Strasbourgu



Strasbourg jest dosy¢ bogatym rejonem Francji, jednak ceny wynajecia apartamentéw
lub pokoi sg znacznie nizsze niz w Paryzu. To samo dotyczy cen produktow spozywczych
oraz kosztédw korzystania z komunikacji miejskiej. Chciatbym wspomnieé pare stow o wy-
najeciu lokum we Francji, a raczej o trudnosci tego procesu. Francuzi dosy¢ nieufnie pod-
chodzg do wynajmujgcych mieszkanie — nie jest to tak proste jak w Polsce, dlatego radze
osobom, ktdre zamierzajg wybraé sie do Francji na staz badZ wymiane, aby odpowiednio
wczesniej zaczety szukac dachu nad gtowa, nawet kilka miesiecy wczesnie;j.

Mieszkancy Strasbourga dbaja o sSrodowisko - wybierajg rower zamiast auta

Staz naukowy odbywatem w Departamencie Optyki IPCMSu, gdzie zajmowatem sie opty-
malizacja metod wykorzystywanych w technice Traction Force Mcroscopy, uzywanej
m.in. do okreslania fenotypu komdrek nowotworowych, oraz udoskonalatem od strony
technicznej narzedzia wykorzystywane do eksperymentdéw typu “single molecule”, ktore
stuzg m.in. do okreslania zmian w topologii DNA. Postawione przede mng zadania udo-
skonality umiejetnos¢ samodzielnej pracy w zupetnie nowym srodowisku. Jezyk, ktérym
komunikowatem sie w pracy jak i poza nig to angielski, co pozwolito zweryfikowa¢ oraz
udoskonali¢ umiejetno$¢ postugiwania sie tym jezykiem. Praca z fizykami oraz chemika-



mi pozwolita mi na szersze zrozumienie niektérych proceséw biologicznych oraz uswia-
domita jak wazne jest interdyscyplinarne podejscie w pracy naukowej.

Malownicze ulice Strasbourga

Zachecam wszystkich, ktérzy zastanawiajg sie nad wyjazdem na praktyke w ramach pro-
gramu Erasmus+. Oprdécz mocnego punktu w CV, zdobywa sie realne, warto$ciowe do-
Swiadczenie zawodowe.
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