Najlepsza przygoda zycia ...
czyli
studia na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - Vila Real (Portugalia)
(semestr zimowy 2016/2017)

Moim marzeniem zawsze byto zwiedzi¢ jakis piekny, ciepty kraj i pozna¢ go od podszewki, razem
z jezykiem i catg jego kulturg. Korzystajgc z mozliwosci jakg daje program Erasmus +, postanowi-
tam pojechaé¢ na wymiane studencka do Vila Real w Portugalii. Udato mi sie dobra¢ program stu-
diow, zatatwi¢ wszystkie formalnosci i w koncu, na poczatku wrzesnia 2016 r., razem z kolezankg
z roku Natalig poleciatySmy na najlepszg przygode zycia! Chciatabym sie z Wami podzieli¢ moimi
radosnymi wspomnieniami, ale réwniez udzieli¢ pozytecznych (mam nadzieje) rad, ktdre pomo-

g3 Wam unikna¢ réznych mozliwych komplikacji :)

1. Dojazd

Chciatabym zaczg¢ od kluczowej kwestii jakg jest dojazd do Vila Real. Bilety na samolot Warsza-
wa-Porto mozna znalez¢ dos¢ tanie, w granicy 300 zt jesli sie kupuje wczesniej. Ja niestety kupi-
tam w ztym momencie i zaptacitam ok 700, wiec warto zainteresowac sie odpowiednio szybko.
Jesli godzina przylotu jest stosunkowo wczesna, mozna od razu pojechac do Vila Real. My z Nata-
lig dotartysmy do Porto po godzinie 21, zdecydowatysmy sie wiec zostac¢ na noc w hostelu (ok 13
euro za noc). Byt to dobry wybér, gdyz nie musiatySmy z ciezkimi walizkami szuka¢ dworca auto-
busowego po nocy i spokojnie pojechatySmy nastepnego dnia po lunchu. Przy okazji spedzitysmy
mity poranek na spacerowaniu malowniczymi uliczkami tego cudownego miasta. Bagaze oczywi-
Scie na czas zwiedzania zostaty w hostelu, z czym nie byto najmniejszego problemu.

Dojazd z Porto do Vila Real trwa ok 1,5 h. Sg dwie firmy przewozowe, ktére zapewniajg komuni-
kacje autokarowg miedzy miastami Portugalii: Rodonorte i Redexpressos. Co istotne, w Porto
majg one osobne dworce. Warto wiec doczytaé i upewnic sie, ze autobus, ktérym chcemy jechac
odjezdza z danego dworca.

Nas w Vila Real odebrali Katia i Pedro. Sg to niezwykle sympatyczni, mtodzi ludzie, ale nalezy sie
spodziewad, ze trzeba bedzie poczekac (Portugalczycy lubig sie spézniac). My czekatysmy pot go-
dzinki, ale niektdrzy studenci musieli spedzi¢ na dworcu znacznie wiecej czasu. Warto wiec zajs¢
do kawiarenki znajdujgcej sie w gornej czesci dworca i, korzystajgc z okazji, sprébowac pysznego



portugalskiego ciastka Pastel de nata i napic sie kawy.

2. Zakwaterowanie

Jezeli chodzi o zakwaterowanie zaraz po przyjezdzie, to w naszym wypadku Katia zarezerwowata
hostel w centrum miasta na pierwszg noc dla wszystkich erasmusoéw, ktdrzy juz byli na miejscu,
dzieki czemu mogliSmy poznac sie i wyjS¢ na impreze juz pierwszej nocy ;) Nastepnego dnia jez-
dzilismy z Pedro i wybieralismy mieszkania, wszystko wiec byto zatatwione za nas. Byto to bardzo
duzym utatwieniem. Z tego co mi wiadomo jednak zaszty teraz pewne zmiany i juz nie jest to or-
ganizowane w ten sposéb.

Dom, w ktérym zdecydowatam sie zostaé, sktadat sie z trzech mieszkan (potowa blizniaka), pota-
czonych ze sobg zewnetrznymi schodami. Mieszkalismy tam w 13 studentéw: dwéch Rumunodw,
Hiszpan, dwie Francuski, Stowak, Ekwadorczyk, Hindus (robit doktorat i gotowat najlepsze jedze-
nie na swiecie) i nasza pigtka Polakéw. Nie wyobrazam sobie mieszkania gdzies indziej, wspdlnie
wszyscy razem podrézowalismy i bardzo sie zaprzyjazniliSmy. Ja osobiscie nawet zakochatam sie
z wzajemnoscia :) Tak wiec moim zdaniem warto mieszka¢ w takim miedzynarodowym towarzy-
stwie i nie ba¢ sie potencjalnej bariery jezykowej — to jest naprawde sprawa drugorzedna.
Warunki mieszkaniowe byty bardzo dobre, zwtaszcza w stosunku do kosztu wynajmu (130 euro
miesiecznie z optatami!). Jedynym problemem, na ktéry od razu uczulam jadac do Portugalii jest
fakt, ze zimg w domach jest bardzo niska temperatura. O ile w ciggu lata, przy 37 °C cienkie $cia-
ny i nieszczelne okna nie stanowig problemu, tak gdy temperatura spadnie w nocy do 3 °C robi
sie nieprzyjemnie (dodatkowo przy wilgoci dochodzacej do 100%). Na grzejniki elektryczne trze-
ba uwaza¢, gdyz zuzywajg duzo energii. Polecam wiec zabrac ze sobg ciepte ubrania. Kotdry byty
zapewnione, jednak warto mie¢ swoje poszewki i przescieradto.

e L4
Siedzimy na naszych schodach (,party stairs”) przed wyjazdem na camping.
Po prawej stronie schodéw ros$nie drzewo figowe, z ktérego jedlismy Swieze owoce na $niadanie

3. Uniwersytet (UTAD) i organizacje studenckie

Przechodze teraz do gtéwnego powodu, dla ktérego mamy w ogdle mozliwos¢ wyjechac na wy-
miane. STUDIA! Wiem, ze wiekszos¢ osdb nie skupia sie zbytnio na edukacji podczas tak cudow-
nej przygody jaka jest Erasmus, ale warto jednak wiedzie¢ ,,co i jak”, zeby nie nabawi¢ sie niepo-



trzebnych problemow.

Pierwszg sprawg jest przygotowanie Learning Agreement. Na réznych uczelniach bywa rdznie,
ale na UTAD mozna $Smiato wybiera¢ przedmioty z réznych wydziatdw, oczywiscie w taki sposdb,
zeby sie zgadzaty w planie. Jako osobie studiujgcej neurobiologie, na poczatku trudno byto mi
dobra¢ program studidow, ale ostatecznie sie udato. Po przyjezdzie dokonatam tylko drobnych
zmian w moim LA. Chodzitam na zajecia ze studentami biologii, biotechnologii, rehabilitacji psy-
choruchowej, a nawet wychowania fizycznego. Realizowatam konkretnie nastepujgce przedmio-
ty: Toxicology, Cytogenetics, Bioinformatics, Neurosciences of behaviour, Evolution and biodi-
versity, Physiology of the effort. Tak wiec wszystko jest do zrobienia!

Teraz chciatabym wspomnie¢ o jednej dos¢ istotnej sprawie. Zajecia na UTAD prowadzone sg po
portugalsku. | o ile wiekszos¢ wyktadowcow jest niezwykle sympatyczna, pomocna i stara sie ttu-
maczy¢ duzo rzeczy po angielsku, znajdg sie tez tacy, ktérzy nie beda na tyle wyrozumiali. Razem
z Natalig egzamin z bioinformatyki pisatySmy np. po portugalsku! Dla mnie osobiscie fakt ,rzuce-
nia na gteboka wode” byt bardzo motywujgcy do nauki portugalskiego i dzieki temu bardzo pod-
szkolitam ten fantastyczny jezyk. Jednak jak kto$ nie ma takiej pasji, moze to by¢ drobna kompli-
kacja. Na szczescie, oprocz terminéw grudniowych sg jeszcze dwa terminy w styczniu na zdanie
egzaminow. Jesli wszystko uda sie zaliczy¢ za pierwszym razem, od potowy grudnia jest sie juz
wolnym, bo semestr korczy sie przed Swietami Bozego Narodzenia.

Warto by¢ tez na biezgco w kontakcie z innymi studentami, ktdrzy chetnie wspomoga materiata-
mi, oraz z wyktadowcami, ktorzy, jesli sie wykaze zainteresowanie, s w stanie bardzo , podpo-
wiedzie¢” przed kornicowym egzaminem. Zauwazytam, ze dwie rzeczy najbardziej zjednywaty pro-
fesoréw: jak wykazywato sie chec nauki jezyka portugalskiego oraz jak przychodzito sie na zajecia
i zadawato pytania. Ogdlnie wykazanie inicjatywy.

Przy okazji mowienia o uniwersytecie, wspomne tez o organizacji jakg jest ESN (Erasmus Student
Network). Ich praca polega na organizacji wycieczek, kolacji i imprez dla studentéw Ersamusa.
Czes$¢ wydarzen jest naprawde warta uwagi, jednak kazdg oferte z ich strony warto sprawdzic¢
pod katem ceny. Czesto jadgc na wtasng reke mozna zaptaci¢ znacznie mniej niz z ESN-em.

4. Zycie towarzyskie i podréze

| w koncu czes¢ moich wspomnien, do ktérych wracam z najwiekszg przyjemnoscia, czyli taka
esencja Erasmusa! Mimo, ze wiekszo$¢ studentéw uwaza, ze w czasie tego typu wymiany pod-
stawa jest ,imprezowanie”, ja bym to okreslita nieco inaczej — podstawg sg wspaniate przyjaznie,
poznawanie najrézniejszych ludzi z catego swiata, otworzenie umystu na inne kultury i zobacze-
nie niezliczonych malowniczych miejsc, ktérych nie da sie zapomniec. Jak juz wcze$niej wspomi-
natam, w moim przypadku jest to tez mitos¢, czyli najpiekniejsza rzecz jaka jest :)

Oczywiscie imprezy rowniez stanowig wazng czes¢ studenckiego zycia. My, jako ze mieszkali$my
w duzym domu wszyscy razem, czesto organizowalismy imprezy u nas. Chodzilismy tez do in-
nych znajomych z Erasmusa na ,,domowki”. Oprécz tego organizowane byty imprezy i koncerty,
takie jak np. Barraquinhas (festiwal studencki we wrzesniu), gdzie mozna byto spotka¢ wielu zna-
jomych z uniwersytetu i postuchac¢ portugalskich kapel.

Dla oséb lubigcych potanczy¢ w Vila Real znajdzie sie tez kilka klubdw, gdzie mozna pdjs¢ i poba-
wic sie do samego rana. Kluby w Portugalii s troszke inne niz w Polsce, poniewaz rodzaj muzyki,
przy ktorej wszyscy szalejg na parkiecie, ogranicza sie na ogét do tzw. reggaeton'u. Ciekawg spra-
wa jest fakt, ze praktycznie we wszystkich lokalach mozna pali¢ papierosy przy stolikach i na par-
kiecie.



,Suicide squad”, czyli ekipa od nas z domu,
oraz zaprzyjaznieni Portugalczycy (Rafa, Carlos i Sofia)
Zdjecie zrobione nad jeziorem niedaleko Vila Real przez niezastgpionego Francisco!

W okolicy Vila Real znajdziemy duzo miejsc na odpoczynek. Rejon doliny Douro jest peten wspa-
niatych widokow i oszatamiajgcej przyrody. Jest tez duzo miejsc dla mitosnikéw gorskich wycie-
czek. My na przyktad pojechalismy we wrzesniu pod namioty, jedyne 30 min drogi samochodem
od centrum miasta. Rozpalilismy ognisko, rozmawiali$my i tanczyliSmy z widokiem na cate Vila
Real nocg. Jest to jedno z moich najlepszych wspomnien z Erasmusa.

Wspomniany camping w gdrach z widokiem na Vila Real (fot. Romane Charraud)



Widok z winnicy na doline rzeki Douro

Oprdcz samego Vila Real oczywiscie cata Portugalia jest petna wspaniatych miejsc do zwiedzania.
Latem, gdy jest jeszcze wysoka temperatura, pdtnocne rejony sg bardziej przyjazne. Z kolei gdy
pogoda na potnocy nie dopisuje, warto pojechac na potudnie. Nalezy pamieta¢, ze w Vila Real
grudzien i styczen sg na ogot chtodne i deszczowe, jest to wiec idealny moment na zaplanowanie
podrézy w cieplejsze rejony. Chciatabym wspomnieé o kilku miejscach, ktére najbardziej mi sie
podobaty :)

Porto

Jedno z piekniejszych miast Portugalii, tetnigce zyciem i petne turystéw. Moim zdaniem bardziej
przestrzenne i ,$wieze” niz Lizbona, moze tez z powodu nizszej temperatury powietrza niz w sto-
licy. Mogtabym godzinami przechadza¢ sie tymi malowniczymi uliczkami, a wieczorem zatrzyma¢é
sie na kieliszek wina porto na aperitif. Vila Real znajduje sie jedynie 1,5 h drogi od Porto, warto

wiec odwiedzi¢ to cudowne miasto raz na jakis czas.

ﬁ.

Taniczvmv z Jose w Porto do muzvki granei na zvwo na ulicv



Lizbona

Bedac w Portugalii koniecznie trzeba zwiedzi¢ stolice, jest to piekne, klimatyczne miasto, w kto-
rym jest ciepto praktycznie caty rok. Polecam réwniez pojechac¢ na plaze (Cascais lub Carcavelos)
i sprobowacd swoich sit surfujgc na atlantyckich falach. Niezapomniane doswiadczenie!

Z Jose w Lizbonie. W tle tradycyjny tramwaj, typowy widok stolicy Portugalii

Braga

Jest to mata miejscowos¢ na potnocy Portugalii, ok. godziny drogi od Vila Real. Mam stamtad do-
bre wspomnienia, poniewaz odbyty sie tam ESN Olympics, zawody sportowe dla druzyn studen-
tow Erasmusa z miast w catej Portugalii. Byta to idealna okazja do sportowej rywalizacji oraz do
poznania wielu ciekawych ludzi. Samo miasteczko jest réwniez warte zobaczenia.

Azory

S3 to wyspy na samym Srodku Oceanu Atlantyckiego, nalezgce do terytorium Portugalii. Mozna
znalez¢ tanie loty do stolicy, Ponta Delgada, z Lizbony lub z Porto. Krajobraz jest zupetnie inny niz
na kontynencie, bardziej dziki, otoczony ze wszystkich stron wzburzonymi wodami oceanu. Na
wyspach znajduja sie tajemnicze jeziora wulkaniczne i gorace zrddta siarkowe, w ktérych mozna
zazywac kapieli leczniczych. Bardzo zatowatam, ze spedzilismy tam tylko trzy dni, ale i tak byto to

niezapomniane doswiadczenie.



Krajobraz Azoréw. Po lewej jezioro wulkaniczne, po prawej fale rozbijajace sie

o brzeg najwiekszej wyspy Sao Miguel

Mimo wielu podrézy, ktére udato mi sie odby¢, nie udato mi sie zobaczy¢ wszystkiego, co bym
chciata — jeden semestr mija szybciej niz by sie wydawato. Nie dotartam do Algarve, na Madere
ani do hiszpanskiego Santiago. Na pewno wiec wrdce jeszcze do stonecznej Portugalii nadrobic
braki!

5. Rdznice kulturowe miedzy Polska a Portugalig

O tym tez warto wspomniec. Ogdlne wrazenie, jakie miatam, byto takie, ze Portugalczycy sg bar-
dziej przyjazni, usmiechnieci i wyrozumiali. Zgodnie z potudniowym zwyczajem, witajg sie zawsze
dwoma buziakami w policzek. Z niczym sie nie spieszg i majg bardziej ,luzne” podejscie do zycia
niz u nas. Nalezy o tym pamietac i dopilnowa¢ samemu wszystkich termindéw, podpisow, piecza-
tek itp., zeby nie mie¢ pdzniej ktopotéw. Tamtejsi ludzie lubig sie bawié, ciggle sie spdzniajg i za-
wsze muszg miec czas na obiad, obowigzkowe almog¢o. Przerwa na lunch na uniwersytecie jest
zawsze miedzy 13 a 14. Kolacje, czyli jantar, traktujg jako okazje do spotkania, zjedzenia wspél-
nie ze znajomymi lub rodzing positku (na ogdt dos¢ ciezkostrawnego niestety) i napicia sie wina.
Z kulinarnych ciekawostek, w Portugalii prawie zawsze do dania podaje sie ryz oraz frytki, a typo-
wym napojem jest Sangria, czyli stodki napdj na bazie wina z owocami. Temperament Portugal-
czykéw jest jednak nieco chtodniejszy niz Wtochéw czy Hiszpandw, sg bardziej spokojni i mniej
krzykliwi (do czasu wypicia odpowiedniej ilosci sangrii). Na imprezach prawie zawsze leci muzyka
typu reggaeton, czyli np. Nicky Jam czy ukochany przez wszystkich Enrique ;)

Podsumowujac, pobyt w Vila Real byt dla mnie jedng z najlepszych przygdd zycia oraz bardzo
wzbogacajgcym doswiadczeniem, ktdre na zawsze zostanie w mojej pamieci. Mam nadzieje, ze
ten kroétki reportaz przekona kogos do wyjazdu i jednoczesnie pomoze unikngé mozliwych niedo-
godnosci. Jednoczesnie pragne podziekowac wszystkim, ktorzy sprawili, ze pobyt w Vila Real byt
tak udany — moim erasmusowym przyjaciotom, Portugalczykom, ktérzy nas tak wspaniale przyje-
li oraz oczywiscie José, ktory dodat jeszcze wiecej storica do mojej codziennosci ,,na obczyznie”.

Jak to mawiajg w Portugalii — muito obrigada!



Na powitalnej kolacji zorganizowanej przez ESN

Dorota Czachor
Biologia medyczna, Il rok, specjalnos¢ neurobiologia



