Sprawozdanie z wymiany studenckiej Erasmus - semestr na Norwegian University of
Science and Technology

Po dtugich wahaniach wywotanych strachem przed nieznanym postanowitam podja¢
wyzwanie i skorzystatam z mozliwosci jakie oferuje program Erasmus +. Teraz wiem, ze byfa
to dobra decyzja. Jako miejsce docelowe wybratam Norwegian University of Science and
Technology w Trondheim. Byta to pierwsza wyprawa studenta biologii w te okolice. Powo-
dem, dla ktérego zdecydowatam sie pojecha¢ na wymiane, byta cheé poprawy znajomosci je-
zyka angielskiego, zasmakowanie klimatu miejsca pracy May-Britt Moser - laureatki Nagrody
Nobla w 2014 roku za odkrycie GPS mdzgu, poznanie nowych ludzi z réznych krajéw, zoba-
czenie unikalnych krajobrazéw rodem z filmu , Wtadca Pierscieni” oraz doswiadczenie zjawi-
ska zorzy polarnej. Wybrane miejsce spetnito wiecej niz oczekiwatam.

Trondheim, dawna stolica Norwegii, miejsce koronacji norweskich kréléw, potozone
jest nad gdrska rzeka Nidelva, ktéra wptywa do malowniczego fiordu o przejrzystych wodach.
Miasto liczy okofo 200 tysiecy mieszkarncow, ktdrzy uwielbiajg sport. Nawet pdzng noca cze-
sto mozna spotkaé biegaczy, rolkarzy czy rowerzystow. Domy mieszkalne, w wiekszosci
drewniane, potozone sg na zboczu gor. Bedgc tam ma sie wrazenie, ze przebywa sie w matej
miejscowosci, choc jest to trzecie co do wielkosci miasto w Norwegii. Dumg mieszkancow
Trondheim jest ogromna, gotycka katedra zbudowana w 1152 roku oraz znany na catym
Swiecie Norwegian University of Science and Technology.

N ™

A e

Gmach gtéwny kampusu Norweskiego Uniwersytetu Nauki i Technologii (fot. Mentz Indergaard/NTNU)

Uniwersytet, na ktory uczeszczatam przez semestr letni, oferuje szerokie mozliwosci
dla przyjezdnych studentéw. Sposrdd bogatej oferty przedmiotéow wybratam: Neuroscience,
Human Evolution and Behavior, Molecular Biology oraz Scientific Seminary. Odnajdywanie
miejsc spotkan nie byto problemem dzieki aplikacji ,,Mazemap”, gdzie wystarczy wpisac¢ nu-
mer sali, a poprowadzi nas do celu. Wszystkie przedmioty byty interesujgce. Dany przedmiot
moze odbywac sie dwa, a nawet trzy razy w tygodniu. Zajecia opierajg sie w znacznej mierze
na dyskusji. Norwedzy doskonale wtadajg angielskim i jest to dobra okazja do ¢wiczen. Stu-
denci nie bojg sie zadawac pytan i dzieli¢ opiniami. Do zaliczenia przedmiotu nie wystarczy



egzamin, ale trzeba jeszcze przygotowac prace pisemng na wybrany temat. Co ciekawe, nie
spotkamy tam odpowiednika naszego dziekanatu. Prawie wszystko odbywa sie drogg elek-
troniczng, w tym zapisy na przedmioty, egzaminy, zamawianie dokumentdw, a nawet zapisy
na pralke w akademiku. W akademikach nie ma portierow - jesli masz jakis problem, musisz
radzi¢ sobie sam. Z drugiej strony, nie ma zadnego problemu jesli chcesz przenocowaé znajo-
mych, ktdérzy przyjechali w odwiedziny z Polski.

Egzaminy odbywajg sie w ciekawy sposdb. W centrum miasta znajduje sie budynek
przeznaczony specjalnie na przeprowadzanie egzaminéw. Odbywajg sie one zawsze o tej sa-
mej godzinie (9:00) i trwajg od trzech do szesciu godzin. Zawsze sg one pisemne, z otwartymi
pytaniami. Brzmi moze groznie, ale uczac sie systematycznie na pewno mozna wszystko zali-
czy¢. Z systematyczng nauka nie ma problemu poniewaz istnieje specjalna platforma, gdzie
profesorowie zamieszczajg tresci nauczania przed wyktadem. Jednak dla lepszego zrozumie-
nia materiatu, warto korzystac z ksigzek. Biblioteki sg bardzo dobrze dopasowane do potrzeb
studentéw. Ponadto, jako student tego uniwersytetu masz darmowy, nieograniczony dostep
do artykutéw naukowych i ksigzek zamieszczonych w Internecie. W ramach okreslonego limi-
tu mozesz tez za darmo drukowac i kserowaé materiaty na uczelni.

W domach studenckich s3 tylko pokoje jednoosobowe, ktére uwaga, czasem nie po-
siadaja wyposazenia (nawet tézka). To jednak nie problem - istnieje strona facebookowa,
gdzie studenci oddajg elementy wyposazenia wnetrz, ktérych juz nie potrzebujg. Na miejscu
warto naby¢ rower, poniewaz komunikacja miejska jest droga. Wysokie ceny to jedna z nie-
dogodnosci tego kraju, jednak catkiem tanio mozna naby¢ owoce morza, a raz w tygodniu
odbywajg sie uczty dla wszystkich zainteresowanych, gdzie mozna najesc¢ sie do syta i zabrad
jedzenie ze sobg. Ponadto, dwa razy w tygodniu pod miasteczko studenckie podjezdza dar-
mowy autobus do Szwecji, gdzie mozna zrobié taniej zakupy i przy okazji poogladac¢ wysoko-
gorskie, surowe krajobrazy. towienie ryb w fiordzie jest darmowe. Dobrze jest zabra¢ wedke.

Biuro wymiany zagranicznej oferuje studentom szereg atrakcji. Zanim rozpocznie sie
semestr, organizowany jest Orientation Week, ktéry rozpoczyna sie przywitaniem studentow
i przeprowadzeniem Trondheim Game. Wtedy nawigzuje sie pierwsze znajomosci i przy oka-
zji poznaje miasto. Studenci otrzymujg rowniez zestaw przewodnikdw i map z wszystkimi
niezbednymi informacjami dla nowicjuszy. W inne dni zaplanowane sg wycieczki gorskie, to-
wienie ryb, ptywanie w trzech goérskich jeziorach, sptyw kajakowy, barbecue, Vicing Game,
dyskoteka, wieczdr filmowy, Soup Party oraz wieczér quizowy. Dziata tez Swietlica studencka,
gdzie mozna przyj$¢ z przyjaciotmi i pogra¢ w gry planszowe. Uniwersytet umozliwia tanie
wynajmowanie tzw. cabin. S3 to mate, drewniane gorskie domki w stanie surowym, umiesz-
czone w malowniczych miejscach, gdzie mozna wybrac sie z grupka znajomych na dwudnio-
wa wyprawe w gory. Ponadto, dwa razy w semestrze organizowana jest wycieczka na Lofoty,
ktora pozostawia w pamieci niezapomniane przezycia.



Lofoty (fot. Nicole Sassi)

Jesli chodzi o pogode, to niezbednikiem bedzie zawsze noszona przy sobie parasolka
oraz okulary przeciwstoneczne. Gdy jedzie sie na semest letni, warto zabra¢ kostium kapielo-
wy. W sierpniu bywa tam naprawde goraco i kapiel w lodowatych, przejrzystych wodach
fiordu daje wspaniatg ochtode. Na semestr zimowy radze zaopatrze¢ sie w ciepte ciuchy. Jed-



nak z doswiadczenia mojego i moich przyjacidw wiem, ze najlepsze ciuchy na norweska po-
gode kupimy w Norwegii. Co ciekawe, ceny ciuchow w Polsce i Norwegii s3 podobne, a cza-
sem kupujac w Norwegii mozemy zaoszczedzic.

Serdecznie polecam Uniwersytet Nauki i Technologii w Norwegii wszystkim, ktdrzy
chcag wyjecha¢ w ramach programu Erasmus. Mozna poznaé wspaniatych przyjaciétf z catego
Swiata. Osobiscie poznatam osoby z Niemiec, Francji, Czech, Stowacji, Rosji, Holandii, Wtoch,
Nepalu, Australii, Chin, Indii, Finlandii, Wietnamu, Etiopii, Tanzanii, Argentyny, Norwegii, Ira-
nu. Jesli zdecydujesz sie na wyjazd do Trondheim, jedz na caty rok, bo nie bedziesz chciat
wracac.
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