Nasze studia na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD)
w Vila Real (Portugalia)

W ramach programu wymiany zagranicznej studentow ERASMUS zdecydowaty$smy sie na wy-
jazd do Portugalii, a dokfadnie do Vila Real.

Wspaniata pogoda przez caty rok, zupetnie odmienna kultura, piekny jezyk i bogate zaplecze
naukowe utatwity nam decyzje przy wyborze kraju w ktédrym chciatyby$my spedzi¢ kolejny semestr
studiow.

Po wystaniu wymaganych dokumentéw, otrzymatysmy informacje drogg mailowa od Prze-
wodniczgcego Erasmus Student Network na Uniwersytecie w Vila Real (ESN UTAD) ze wskazéwkami
jak dotrzec¢ do Vila Real. Otrzymatysmy réwniez zapewnienie o pomocy w znalezieniu mieszkania.

Duza zaletg jest to, ze organizacja, ktdra jest odpowiedzialna za pobyt Erasmusdw w Portuga-
lii pomogta nam po przyjezdzie. ZostatySmy odebrane z dworca, nastepnie udatysmy sie do firmy,
ktora posredniczy w wynajmie mieszkan i tego samego dnia znalaztysmy nasze lokum. Jednak
wiekszos¢ mieszkan studenckich jest stabo wyposazona w podstawowe rzeczy typu naczynia, posciel,
poduszki czy grzejniki. Dlatego, przed podjeciem decyzji o wyborze mieszkania, warto zapytac¢ o te
rzeczy poniewaz czasami zostajg one po poprzednich studentach. Vila Real jest dos¢ mata
miejscowoscia, ktéra utrzymuje sie gtdwnie z przyjezdzajacych, zagranicznych studentéw. W razie
potrzeby podstawowe rzeczy mozna kupi¢ za niewielkie pienigdze w sklepach z uzywanym sprzetem
AGD, ktére przed wyjazdem mozna odsprzedad za jeszcze mniejsze ©

Widok z naszego mieszkania na masyw gorski Serra do Marao
(fot. Natalia Sowa)

Pomimo tego, ze do Portugalii wyjechatysmy w réznym czasie, dzieki mentorowi ESN UTAD,
ktéry skontaktowat nas ze sobg (dwie z nas sg studentkami Biologii a jedna studentka Przyrody), wy-
najetySmy mieszkanie we tréjke — i tak zaczetfa sie nasz wspdlna przygoda.

Universidade de Tras — os — Montes e Alto Douro (UTAD) to nazwa goszczacej nas uczelni.
Pierwsze kroki stawiatySmy przy wsparciu przyjaciét — to oni oprowadezili nas po miescie, sprébowa-
tySmy portugalskich specjatéw (Pingo, Galao , Tango, Tremogo, Francesinha, Pastel de Nata, Bacal-
hau), pokazali jak poruszad sie po Vila Real, pokazali miejsca warte uwagi (zwtaszcza dla studentéw).



Welcome Day - oficjalne powitanie zagranicznych studentow
od lewej: Iwona Skorowska (UG), Natalia Sowa (UG), Marta Pisowacka (UG), Katarzyna Kubicka (SGGW
Warszawa)
(fot. ESN UTAD)

Nasze zajecia odbywaty sie w przepieknym, ogromnym kampusie (jednym z najwiekszych
w Europie), ale kazda z nas miata zajecia w réznych budynkach. Kampus potozony jest zaledwie 20
minut od centrum miasta, dotrze¢ tam mozna np. autobusem CorgoBus za jedyne euro (lub kupic
karte i dotadowywac jg za 5,40 euro na 10 przejazdéw) lub na piechote. Jednak Vila Real
charakteryzuje pagérkowate uksztattowanie terenu, dlatego odradzamy zaktadanie szpilek na zajecia.

Przedmioty, ktore wybratySmy w duzym stopniu pokrywaty sie z tymi w programie naszej
Alma Mater. Biochemia oraz wiele innych zaje¢ z naszego planu miata charakter zaje¢ laboratoryj-
nych (dlatego warto pamietaé, aby zabrac fartuch). Wyktady byty prowadzone w jezyku portugalskim.
Reszta zajec (tj. biofizyka, fizjologia roslin czy zwierzat) wyglada podobnie jak w Polsce — na kazdych
zajeciach najpierw jest krétki wstep teoretyczny, nastepnie w grupach staramy sie rozwigzac problem
czy zagadnienie zwigzane z biezgcym tematem zajec. Jezykiem wyktadowym byt jezyk portugalski.
Jednakze, by ufatwi¢ nam nauke, wyktadowcy ttumaczyli poszczegdlne zagadnienia oraz wysylali
skrypty w jezyku angielskim, choé nie dotyczyto to wszystkich przedmiotéw. Z tytutu statusu studen-
ta Erasmus, wyktadowcy patrzyli na nas ,przychylnym okiem” i wiekszos¢ egzamindw zaliczyty$my
w pierwszym terminie bez problemu, ale podczas zaje¢ wyktadowcy traktowali nas tak samo jak
portugalskich rdwiesnikow. Im blizej sesji, tym oczywiscie wiecej pracy.

Universidade de Tras os Montes e Alto Douro oferowat za niewielka opfatg mozliwos¢ uczest-
nictwa w kursie jezyka portugalskiego z uzyskaniem certyfikatu. Kurs byt prowadzony w jezyku angiel-
skim. Po kilku, pierwszych lekcjach wiele oséb zrezygnowato z dalszego uczestnictwa w kursie, ponie-
waz nie spetniat zadanego poziomu, byt prowadzony w dos¢ chaotyczny sposéb i mato mozna byto
wynies$¢ z samych zajec. Dlatego wiekszos¢ z nas, Erasmuséw, uczyta sie jezyka portugalskiego we
wtasnym zakresie — z kurséw on-line, z ksigzek czy od portugalskich znajomych ©

W kampusie jest rowniez mozliwos$¢ korzystania z biblioteki.

Uniwersytet oferowat darmowe, sportowe zajecia dodatkowe takie jak: pitka nozna, pitka
reczna, siatkdwka oraz ptywanie, ktére polecamy jako wspaniaty sposéb spedzenia wolnego czasu.
W Vila Real znajduje sie park Florestal, ktéry oferuje bardzo dobre warunki dla biegaczy.

Erasmus to przede wszystkim czas podrdzy i poznawania kultury. ESN UTAD zorganizowat
dwa wyjazdy: do Favaios i Lizbony, z ktérych na pewno warto skorzystaé. Wiekszo$¢ z nas organizo-
wata wycieczki na wtasng reke, np. do Barcelony, Paryza, Pragi czy miast portugalskich, takich jak
Coimbra czy Faro, ktére warto odwiedzic.



Na pierwszg wycieczke wybraty$Smy sie z najblizszymi znajomymi do Barcelony
- widok na miasto z parku Guell
na murku od lewej: K. Kalend (SGGW Warszawa), M. Pisowacka (UG), B. Burkus (Wegry, Pecs), N. Sowa (UG),
K. Kubicka (SGGW Warszawa), M. Juhasz (Wegry, Pecs), P. Pudyszak (UG), J. Kowitz (Niemcy, Rostock),
A. Zawadzki (SGGW Warszawa); na dole: I. Skorowska (UG)

Studenckie zycie skupiato sie w centrum miasta, na placu Pioledo. Znajdujace sie tam kluby:
Bar Academico , Duplex, B-club, Andromeda oferujg w poniedziatki i Srody tzw. ,Ladies Night”. Szcze-
gblnie polecamy Vila Real Club, w ktérym odbywajg sie cykliczne spotkania erasmusowskie o réznej
tematyce (np. International Parties, International Dinner).

UTAD to miejsce z tradycjami - organizowane sg tu liczne parady przechodzace przez cate
miasto. Jedng z najpopularniejszych jest Caloriada — parada tzw. ,freshmandw”, czyli studentéw
| roku.

Chrzest studentdow | roku, czyli tzw. "kocenie"
(fot. P. Pudyszak)



Wyobrazenie o catorocznym portugalskim lecie pozostato jednak mrzonkg. Mimo tagodnej zi-
my (temperatura zewnetrzna na poziomie 10°C), w mieszkaniach nie posiadajgcych ogrzewania jest
chtodno. Warto zatem zainwestowacé w koce, Spiwory lub farelki, ktére nie ogrzejg catego mieszkania,
ale sg tanszym rozwigzaniem niz korzystanie ze starych grzejnikdw (majg je mieszkania starszego ty-
pu). Trzeba pamietac, ze elektryczno$é w Portugali jest bardzo droga.

Kolejng rzeczg, ktéra niemile nas zaskoczyta w Portugalii to...biurokracja. Wszystko dziata bar-
dzo powoli, w mysl zasady ,,tudo amanha” (wszystko jutro). Warto samemu starac sie rozwigzywac
biezgce problemy, albo poprosi¢ zaufanych znajomych o sprawdzanie rachunkéw, ich dat oraz liczni-
kow, gdyz tatwo mozna zosta¢ oszukanym.

Co do stuzby zdrowia - dziata sprawnie. W miejskich osrodkach opieki zdrowotnej ,Centro de
Saude” przystuguje ubezpieczenie w ramach karty EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotne-
go), ale trzeba sie liczy¢ z drobng optatg (ok. 3 euro) oraz...barierg jezykowa. Dlatego warto nauczy¢
sie chociaz kilku podstawowych zwrotdéw, ktére na pewno pomogg nam w codziennej komunikacji.
Jezyk portugalski nie jest jezykiem trudnym, ale pieknym i miejscowi bardzo cenig sobie jesli staramy
porozumiewac sie z nimi w ich jezyku.

Portugalczycy sg ludZmi bardzo otwartymi, chetnymi do pomocy i zdecydowanie lubig
Polakéw ©

Jesli chodzi o portugalskie jedzenie, na pewno warto sprébowaé pomimo tego, ze jest bardzo
ttuste. Restauracje, bary i uniwersyteckie stotéwki oferujg réznorodnosé specjatéw od makaronéw
i zup, po matze, osmiornice i krewetki wtgcznie. W tzw. cantinach mozna za niewielkie pienigdze (ok.
2,5 euro) najeé¢ sie do syta. Cena obejmuje zupe, drugie danie i deser. Napoje sg za darmo ! ©

Zakupy robitysmy w ,sieciéwkach”, takich jak MiniPreco czy PingoDoce, ktére znajdujg sie
w centrum miasta, Jumbo (w galerii DolceVita, specjalna strefa przecenionych produktéw) lub Lidl,
koto campusu gdzie codziennie sg liczne promocje. Warto wyrobi¢ sobie karte klubu MiniPreco —
z tg kartg przystugiwato nam wiele znizek.

=

Welcome Day - studenci Erasmus wraz z zespotem muzycznym Uniwersytetu w Vila Real
(fot. B. Burkus)

Erasmus to zdecydowanie przygoda zycia, ktorg kazdy powinien przezy¢. Wspaniate znajo-
mosci, rdznorodnosé kultur, odmienny system nauki oraz doskonalenie i nauka nowych jezykow ob-
cych - to wszystko sprawia, ze jest to niezwykte i niepowtarzalne przezycie. Dlatego jesli wahacie sie
i nie wiecie jaka podjg¢ decyzje — zaryzykujcie. A my mozemy Was tylko zapewni¢, ze na pewno nie
bedziecie zalowa¢ swojej decyzji — a nawet wiecej. Bedzie to jedna z lepiej wykorzystanych okazji ! ©

Paulina Pudyszak, kierunek Przyroda, Il rok
Iwona Skorowska, kierunek Biologia, Il rok
Natalia Sowa, kierunek Biologia, Il rok



