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wydziat kierunek stopien tryb specjalnosé specjalizacja semestr

Miedzyuczelniany | Biotechnologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Wydziat stopnia

Biotechnologii UG

i GUMed

Wydziat Biologii Biologia medyczna | pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
stopnia

Wydziat Biologii Biologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
stopnia

Wydziat Biologii Przyroda pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
stopnia

Wydziat Chemii Chemia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
stopnia

Wydziat Chemii Ochrona pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Srodowiska stopnia

Wydziat Ekonomia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Ekonomiczny stopnia

Wydziat Miedzynarodowe pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Ekonomiczny stosunki stopnia

gospodarcze

Wydziat Filologia angielska | pierwszego stacjonarne translatoryczna wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Filologia klasyczna | pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Logopedia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Slawistyka pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Wiedza o teatrze pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Kulturoznawstwo pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Archeologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Historyczny stopnia

Wydziat Etnologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Historyczny stopnia

Wydziat Historia sztuki pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Historyczny stopnia

Wydziat Niemcoznawstwo | pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Historyczny stopnia

Wydziat Religioznawstwo pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Historyczny stopnia

Wydziat Bezpieczenstwo pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Matematyki, Fizyki | jadrowe i ochrona [ stopnia

i Informatyki radiologiczna
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Wydziat Bioinformatyka pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Matematyki, Fizyki stopnia
i Informatyki
Wydziat Fizyka medyczna | pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Matematyki, Fizyki stopnia
i Informatyki
Wydziat Fizyka pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Matematyki, Fizyki stopnia
i Informatyki
Wydziat Informatyka pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Matematyki, Fizyki stopnia
i Informatyki
Wydziat Matematyka pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Matematyki, Fizyki stopnia
i Informatyki
Wydziat Nauk Bezpieczenstwo pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Spotecznych narodowe stopnia
Wydziat Nauk Dziennikarstwo i pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Spotecznych komunikacja stopnia

spoteczna
Wydziat Nauk Filozofia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Spotecznych stopnia
Wydziat Nauk Pedagogika pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Spotecznych specjalna stopnia
Wydziat Nauk Pedagogika pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Spotecznych wczesnej edukacji | stopnia
Wydziat Nauk Politologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Spotecznych stopnia
Wydziat Nauk Psychologia jednolite studia stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Spotecznych magisterskie
Wydziat Nauk Socjologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Spotecznych stopnia
Wydziat Ichtiologia morska | pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Oceanografii i stopnia
Geografii
Wydziat Prawa i Administracja pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Administracji stopnia
Wydziat Prawa i European and pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Administracji International stopnia

Business Law and

EU Administration
Wydziat Finanse i pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Zarzadzania rachunkowos¢é stopnia
Wydziat Informatyka i pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Zarzadzania ekonometria stopnia
Wydziat Zarzadzanie pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 2
Zarzadzania stopnia
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 1
WF
Sposob realizacji zaje¢
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2014/2015 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

¢wiczenia
Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawg zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak wymagan
B. Wymagania wstepne
Brak wymagan

Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1.Zapoznanie ze stylem karate Shotokan i zasadami bezpieczenstwa na

zajeciach

2.Zapoznanie z ceremoniatem, etykieta i podstawowym nazewnictwem japonskim

3.Cwiczenia ogdinorozwojowe przygotowujace do treningu karate

- éwiczenia wytrzymatosci

- éwiczenia sity

- éwiczenia szybkosciowe

- ¢wiczenia gibkosci i ksztattujgce rownowage

4 Nauka podstawowych pozycji naturalnych: musubi-dachi, heisoku-dachi, chachichi- dachi

5.Nauka podstawowych pozycji walki: kiba-dachi- pozycja jezdca, zenkutsu-dachi- pozycja wykroczna, kokutsu- dachi- pozycja zakroczna
6.Nauka przemieszczania sie w poszczegdlnych pozycjach

7.Nauka zmiany pozycji np. z kiba-dachi do zenkutsu-dachi itp.

8.Nauka zaciskania pigsci

9.Nauka podstawowych uderzen piescig: kizami- zuki — cios stopujacy, gyaku-zuki — cios odwrotny, oi- zuki — cios prosty z wypadu, uraken- uchi —
uderzenie grzbietem pigsci po tuku

10.Nauka podstawowych uderzen noga: mae- geri — kopniecie w przéd, yoko- geri — kopnigcie boczne, mawashi — geri — kopnigcie po tuku, ushiro-
geri — kopnigcie w tyt

11.Nauka podstawowych blokéw: gedan- barai — blok dolny, age- uke — blok gérny, soto- uke, uchi- uke, shuto uke — bloki bronigce strefe srodkowa
12.Cwiczenie prostych kombinacji np. blok — kontra reka lub noga

13.Nauka umiejetnosci zachowania sie w sytuacji zagrozenia

14 Podstawowy sparing: kihhon ippon kumie — jeden atak blok kontra, gohon kumie — pie¢ kolejno zapowiedzianych atakow

15.Nauka podstawowych kata ( form ruchowych ): Taikjoku Shodan, Heian Shodan, Heian Nidan

16.Zastosowanie podstawowych technik kata w samoobronie

17.Samoobrona: obrona przed atakiem nozem, patka, pistoletem; obrona przed duszeniem

18.Urazy. Pierwsza pomoc.
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Sylabusy - Osrodek Informatyczny UG

Wykaz literatury

Efekty uczenia sie Wiedza

- student posiada ogdélng wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wtgczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej
- pielegnuje wiasne upodobania z zakresu kultury fizycznej

Kontakt

tomasz.kusmierek@ug.edu.pl
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