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wydziat kierunek stopien tryb specjalnosé specjalizacja semestr

Miedzyuczelniany | Biotechnologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Wydziat stopnia

Biotechnologii UG

i GUMed

Wydziat Biologii Biologia medyczna | pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
stopnia

Wydziat Biologii Biologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
stopnia

Wydziat Biologii Przyroda pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
stopnia

Wydziat Chemii Chemia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
stopnia

Wydziat Chemii Ochrona pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Srodowiska stopnia

Wydziat Ekonomia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Ekonomiczny stopnia

Wydziat Miedzynarodowe pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Ekonomiczny stosunki stopnia

gospodarcze

Wydziat Filologia angielska | pierwszego stacjonarne translatoryczna wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Filologia klasyczna | pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Logopedia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Slawistyka pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Wiedza o teatrze pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Kulturoznawstwo pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Filologiczny stopnia

Wydziat Archeologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Historyczny stopnia

Wydziat Etnologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Historyczny stopnia

Wydziat Historia sztuki pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Historyczny stopnia

Wydziat Niemcoznawstwo | pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Historyczny stopnia

Wydziat Religioznawstwo pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Historyczny stopnia

Wydziat Bezpieczenstwo pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie

Matematyki, Fizyki | jadrowe i ochrona [ stopnia

i Informatyki radiologiczna
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Wydziat Bioinformatyka pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Matematyki, Fizyki stopnia
i Informatyki
Wydziat Fizyka medyczna | pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Matematyki, Fizyki stopnia
i Informatyki
Wydziat Fizyka pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Matematyki, Fizyki stopnia
i Informatyki
Wydziat Informatyka pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Matematyki, Fizyki stopnia
i Informatyki
Wydziat Matematyka pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Matematyki, Fizyki stopnia
i Informatyki
Wydziat Nauk Bezpieczenstwo pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Spotecznych narodowe stopnia
Wydziat Nauk Dziennikarstwo i pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Spotecznych komunikacja stopnia

spoteczna
Wydziat Nauk Filozofia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Spotecznych stopnia
Wydziat Nauk Pedagogika pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Spotecznych specjalna stopnia
Wydziat Nauk Pedagogika pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Spotecznych wczesnej edukacji | stopnia
Wydziat Nauk Politologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Spotecznych stopnia
Wydziat Nauk Psychologia jednolite studia stacjonarne wszystkie wszystkie
Spotecznych magisterskie
Wydziat Nauk Socjologia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Spotecznych stopnia
Wydziat Ichtiologia morska | pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Oceanografii i stopnia
Geografii
Wydziat Prawa i Administracja pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Administracji stopnia
Wydziat Prawa i European and pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Administracji International stopnia

Business Law and

EU Administration
Wydziat Finanse i pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Zarzadzania rachunkowos¢é stopnia
Wydziat Informatyka i pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Zarzadzania ekonometria stopnia
Wydziat Zarzadzanie pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie
Zarzadzania stopnia
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 1

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2014/2015 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

o ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawg zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak wymagan
B. Wymagania wstepne
Brak wymagan

Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zapoznanie z metodami rozciggania (rozcigganie dynamiczne, statyczne, izometryczne).
2. Rozcigganie dynamiczne — wymachy ramion, krazenia ramion, wymachy nog, skrety tutowia, skfony w przod, zgiecia w tyt, wypady, rozcigganie w
lezeniu.
3. Rozcigganie statyczne z elementami jogi
- zapoznanie sie z podstawowymi assanami (unoszenie ndg, skrety, most, ryba, skton do przodu, kobra, Swierszcz, tuk, skrety kregostupa, wrona,
tréjkat, wojownik, lotos; -
- nauka cyklu ,Powitanie storica”
4. Rozcigganie izometryczne
¢wiczenia dla poszczegolnych migsni (napiecie migsni, rozluznienie, rozciagniecie).
5. Cwiczenia wzmacniajace miesnie: brzucha, ramion, grzbietu, nég.
6. Cwiczenia oddechowe:
- oddychanie piersiowe
- oddychanie brzuszne
- oddychanie petne.
7. Cwiczenia rozluzniajace i relaksacyjne.
8. Korzysci z wykonywania ¢wiczen rozciagajacych (zwiekszony zakres ruchu, elastyczno$é miesni, ochrona przed kontuzjami).
Wykaz literatury

Efekty uczenia sie Wiedza

- student posiada ogding wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
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Sylabusy - Osrodek Informatyczny UG UNIWERSYTET GDAN

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

- student promuje spofeczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej
- pielegnuje wtasne upodobania z zakresu kultury fizycznej

Kontakt

tomasz.kusmierek@ug.edu.pl
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