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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Biologii Biologia medyczna formal| stacjonarne
modut

. o neurobiologia, diagnostyka molekularno-biochemiczna
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Tomasz Kusmierek

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 1
WF

Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WE: 30 godz.

Cykl dydaktyczny
2016/2017 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

L wymagania egzaminacyjne
zajecia praktyczne Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

Aktywny udziat w zajeciach
Podstawowe kryteria oceny

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Kazda nieobecnos$é musi by¢ zaliczona

zgodnie z regulaminem zaje¢ SWFiS.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,

- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

- zapoznanie z elementami éwiczen rehabilitacyjnych

Tresci programowe

1. Nauka i doskonalenie elementéw koszykdwki; poruszanie sie po boisku, krok odstawno - dostawny, przeplatanka bokiem itp., koztowanie,
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podania i chwyty, rzuty do kosza.

2. Nauka i doskonalenie. elementéw siatkowki, poruszanie sie po boisku, krok skrzyzny, doskok, odskok, wypad, pad, odbicia sposobem gérnym i
dolnym.

3. Nauka i doskonalenie elementow futsalu, poruszanie sie po boisku, starty i przyspieszenia, prowadzenie pitki wewnetrznym ,prostym i
zewnetrznym. podbiciem, kopnigcie (podanie)pitki i strzat prostym i wewnetrznym podbiciem. Gra szkolna i wtasciwa.

4. Nauka i doskonalenie elementéw unihokeja, poruszanie sie po boisku, chwyt i operowanie kijem hokejowym, prowadzenie, podania i strzaty

sposobem forehandowym i backhandowym. Gra szkolna i wiasciwa.

5. Nauka i doskonalenie elementéw badmintona, poruszanie sie po boisku, doskok, odskok, wykrok, odbicia gérne, dolne i boczne forehandowe i

backhandowe, serw. Gra szkolna i wtasciwa.

6. Elementy stretchingu i stabilizacji z podktadem muzycznym.

7. Gra wiasciwa w wybranej grze zespotowej, oméwienie.

8. Wzmacnianie gtéwnych grup migsni z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego.

9.”Szkota kregostupa”.

10. Lekcja ¢wiczen oddechowych.

11. Trening autogenny Schultza i Jacobsona.

12. Cwiczenia indywidualne dla studentéw z réznymi zaburzeniami uktadu ruchu i innymi zaleceniami.
Wykaz literatury

A. Prowadzacy kazdorazowo aktualizuje obowigzujaca literature przedmiotu.

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)

- student posiada ogding wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej
- pielegnuje wtasne upodobania z zakresu kultury fizycznej

Kontakt

tomasz.kusmierek@ug.edu.pl
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