Leptyna jako potencjalny czynnik sygnalizujacy wielkos¢ zapasow
tluszczowych u migrujacych ptakow
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Wedrowne gatunki ptakow, przemieszczajac si¢ migdzy miejscami lggow
i zimowania, pokonuja corocznie znaczne odlegtosci w stosunkowo krotkim czasie.
Dhugodystansowe loty wymagaja bardzo wysokich naktadow energii, ktorej glownym
zrodlem sg zgromadzone w organizmie lipidy. Cho¢ wiadomo, iz na podj¢cie wedrowki
wplyw ma przede wszystkim ilo§¢ zgromadzonych rezerw energetycznych, do dzi§ nie
wyjasniono, jaki czynnik bezposrednio decyduje o odlocie.

U ssakow leptyna odgrywa kluczowa rolg w utrzymywaniu homeostazy energetycznej
organizmu, a jej stezenie w krwi ro$nie wraz ze wzrostem masy tkanki tluszczowej. Ten
biatkowy hormon przypuszczalnie moglby stanowi¢ czynnik informujacy o iloSci
zgromadzonych przez danego osobnika rezerw lipidowych i by¢ sygnalem do rozpoczgcia
migracji. Aby zweryfikowaé te hipoteze przeprowadzono kilka niezaleznych doswiadczen,
wykorzystujacych rozne gatunki ptakow, schwytanych lub znalezionych martwych
na miejscach przystankowych. Metoda RIA zmierzono st¢zenie leptyny w osoczu biegusow
zmiennych Calidris alpina celem sprawdzenia, czy ro$nie ono wraz z otluszczeniem ptakow.
U rudzika Erithacus rubecula zbadano intensywnos$¢ ekspresji genu kodujacego leptyne
w tkankach, mierzac wzgledng ilos¢ mRNA leptyny w watrobie i tkance tluszczowej
u osobnikow réznigcych si¢ wielkoscig zapaséw energetycznych. Dodatkowo sprawdzono,
czy hormon ten wptywa na niepokdj wedrowkowy kapturek Sylvia atricapilla, podajac
ptakom zastrzyk z leptyny, a nastgpnie badajac ich aktywnos$¢ w klatkach Bussego. Stezenie
leptyny w osoczu bieguséw zmiennych nie korelowalo z iloscig zgromadzonego tluszczu,
a wrecz wykazato tendencje malejaca, co $wiadczy o tym, iz u badanych migrantéw hormon
ten nie sygnalizuje ilosci rezerw energetycznych. Leptyna nie wplywa tez na poziom
niepokoju wedrowkowego, co zostalo potwierdzone w badaniach na kapturkach. Wykazano
wzrost ekspresji genu kodujacego leptyne w tkance tluszczowej u silnie otluszczonych
rudzikow, co wskazuje na inng niz kontrola ekspresji genowej regulacje¢ stezenia leptyny
w osoczu. Zaprezentowane w pracy wyniki sugeruja, ze leptyna albo petni u ptakow inng
funkcje niz u ssakow, albo migranty wykazuja okresowa naturalng oporno$¢ na dziatanie tego

hormonu.



